1/6/2025

MEVID zRt. |

hétfo
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T

E

C

Tea (citrusmentes)
Halkrém

Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Zbldséges rizsleves
Sertésiilt csikok
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6érlési kenyér
Parizsi felvagott

Liga margarin
Paprika

Vizes zsemle

Osszesen:

151.37
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14.74

555.94

239.42

799.53

1 066.32

555.94

265.85

37.62

16.38

695.20

4 937.53

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.06 0.50
Telj.kiérl.zsemle 660.00 157.89 583  1.43 0.38 2838 0.16 0.29 @
0
e Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
o
X
o E Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70 53.90 2.35 0.72
o FC_’. (tojasmentes)
No ®8  Zelerkiémleves 362.53 8673 199 241 024 1384 083 091 @
T3 E (TEJMENTES)
o N .
S = 9-% Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 20.39 4.73 0.64 5.65 0.50 0.35@
hol (tejmentes)
% Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
0
<C_ED U Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04

Osszesen: 4691.81 112245 42.67 26.70 7.57 17159 33.78 3.61
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1/8/2025

MEWVID zRt. |

AlEvil

szerda
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T

m

U

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Kukoricas kenyér
Paradicsom
Kéménymagleves

(tojasmentes)

Babfézelek
(TEJIMENTES)

Sertésporkolt

Teljes ki6rlési kenyér
Sz616

Pogacsa (tej-tojasmentes)

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM
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333.51 79.79

1007.33  240.99
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0.00

0.76

11.12
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Kendémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60@
Ne)
g Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
X
2 E Rostos almalé (100%-o0s) 463.74  110.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
4 -—
Lo H ~ €
S @ C‘H GE) Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
N0 ©
S n
oD 2@ 0,
S 8 9-§ Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
() Oszibarack befétt 271.20 64.88 0.54 0.04 0.01 17.46 15.90 0.00
%)
‘0
<C_ED U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60@
Osszesen: 4917.87 1176.15 34.40 23.46 6.57 204.67 37.17 3.92
LE) T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
(@)
X Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
o 8 margarin
Nx oG Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90®
QL oe
B c O
'@ O @
o o-®
a 8
T
%)
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1/10/2025

MEWVID zRt. |

antek
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

pen

AlEvil

T

m

C

Uborka
Pulykamell sonka
Szilvaslepény (tej-

tojasmentes)

Palécleves
(TEJMENTES)

Alma

Fehér kenyér
Tavaszi szelet
Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rl kifli
Uborka

Osszesen:

14.74

136.69

1504.24

746.36

145.41

238.80

317.26

75.24

503.69

9.83

4 635.27

[SKOLA ETTEREM

030  0.03 000 051 000 001
32,70 450 138 051 060 018 0.66
359.87 830  5.80 056 68.03 13.64 0.21
17855 11.14  7.25 159 16.72 029 1.23
3479 040  0.40 000 7.00 000 001
57.13  1.90  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
75.90 2.85  6.60 243 129 066 0.50
18.00  0.04  2.00 062 004 004 0.08
12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
235 020  0.02 000 034 000 0.01
1108.92 39.09 28.09 7.18 17056 2522  4.59
' Uzletvezets Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



