ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
Fust izesitési parizsi 45500 108.85 550  9.50 390 060 020 1.10
= Sérretek 23.60 565 044 004 001 1.05 0.00 0.02
C
“g’ Teljes kisriést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
<
g o 5 % E Zold?ég-(.as rizsleves 355.65 8508 225 161 0.19 1510 0.05 0.15
%T:’ g S Sertéssiilt 1181.17 28258 26.31 16.34 421 719 058 126 @
- V‘;g Paradicsomos kdposzta =~ 1471.75 352.09  7.63  8.37 0.95 61.64 33.48 1.11
'-(*c:g Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
n oy

. . . L) 0 | 6
Panirozott halfigurak 133752 319.98 18.00 14.34 141 2853 262 150 @@
Francia salata 697.26 16679 807 411 1119 2675 373 138

Kukoricéas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00 0.72
9.05

Osszesen: 8560.51 2047.95 98.16 63.50 25.16 266.65 41.16
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<
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© E Zoldséges rizsleves 355.65 85.08 2.25 1.61 0.19 15.10 0.05 0.15 Sgrategmie
° | DODDOD
2 Gombapaprikas 853.31 204.14 1350 10.64 317 1335 211 126
w N
S o9 Galuska 1931.77 462.15 11.25  9.43 1.35 8250 125 0.63
NG ©E
-~ 0
©< 80 Ecetes almapaprika 9297 2224 112  0.28 0.00 379 1.00 0.60
Hen )
C
()
S .
m Osszesen: 3233.70 77361 2812 21.96 471 11474 441 2.64
R Kakao 663.64  158.70 8.66 3.88 209 2197 858 0.35
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
~ Kakads foszls kalacs 92378 221.00 520  6.50 293 3445 884 0.60
©)0,0
A a o a
£ E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 08l 053 @@
< Joghurtos csirkés tészta 3030.10 72490 46.62 18.67 7.92 90.22 111 2.13WANE AW
w 5 . . . . . . . O\0.0
S8 QE
NP w6 V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
I~ 8 X
- v<—g Liga margarin 37.62 9.00  0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
X
(7]
= Kemencés siilt csirkemell 204.82  49.00 950 075 030 1.00 045 0.83
©
N sonka
@ Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Telj.ki6rl.zsemle 1320.00 31578 11.66  2.86 0.76 56.76 0.32 0.8
Osszesen: 7104.34 1699.52 87.09 41.65 15.86 23555 30.16 5.15
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T ; OO0
3 E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459  5.83 0.94 1933 081 0.53 @@
2 Sertéskaraj sonkaval és 155422 371.82 30.80 21.36 7.28 1382 8.07 157
0 CI\UI tormaval besltve
N T - ; CranCr 0
Soc o Parolt rizs 1600.14 38281  7.36  7.72 0.90 7049 0.65 0.40 @@."
s DDD
520 Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 3940.29 94265 4345 3501 9.12 111.84 1573 3.25
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Vizes zsemle 1390.40 332.64 11.22 1.32 0.00 66.32 022 1.20
2 Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 064 064 0.16
(0]
E Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 001
N ® 59  E Kéménymagleves 44582 106.65 1.89 545 157 1129  0.20 0.10
e 000
& N S X Sertésporkdlt 111311 266.29 23.86 16.46 403 528 086 0.62
a2 =@
e} 1 CraonOrO
é Babfézelék 1575.96 377.02 18.14 11.02 320 5093 096 0.24 @
S Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
%)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
V Tarégombéc 293276 701.62 2325  8.39 0.68 129.48 21.43 0.69
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

Q V Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
~— L -
3 Osszesen: 9232.25 2208.67 95.82 54.35 1548 324.23 2449 3.89
©  E Kémé | 44582  106.65 1.89 5.45 157 1129 020 0.10¥ WYY
3 éménymagleves
Lo %] ; OO O
Do 2 Parajos lasagne 2210.75 52889 2334 2315 1564 5629 2.16 1.08....
S % 210,00
DN DO Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
= 8 é
=J0)
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3095.34 74051 2653 2870 1721 91.78 236 1.24
R Tejeskavé 785.38 187.89 868  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
=) Kifli 1250.10 299.06 9.90 252 0.54 5742 216 0.98
5 010
E Meggylekvar 260.70  62.37  0.15  0.06 0.00 1440 0.00 0.00
x N
L0 o A~o . o grrgan , () () ()
~ O E Almas siit6tdkkrémleves 905.07 21652 469  6.08 0.96 3632 7.75 1.02 @@.‘.
8% ot 200
§ "é 8 X Tavaszi rizseshus 2319.01 55479 26.79 14.38 3.22 78.75 0.00 2.13
— ~ @©
41 =
é Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
@ Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00
%)
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Kenémajas 536.50 127.74  5.00 11.15 540 0.85 0.00 0.75
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

@ _ V Telies kibrlési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 120.
oo~
%g% Péréhagyma 61.66  14.75  0.88  0.12 0.00 252 0.00
O @ ¢
v(’/\l)ﬁ Osszesen: 7785.89 1862.03 67.48 47.21 17.65 285.37 48.79 7.84
« & E Améas sitstokkrémleves 882.69 211.17 371  6.42 1.08 3457 6.76 0.87
2 ‘g > (gluténmentes)
86 2 Szines toltstt csirkecomb 99539 238.13 2847  6.91 1.67 1479  0.02 0.82
o3 __ 0
— & e Petrezselymes burgonya @ 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
© £
o .=
S0 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
:: P73
GC) Oszibarack befétt 271.20 64.88 0.54 0.04 0.01 17.46 1590 0.00
€
oM Osszesen: 3348.15 800.99 40.43 14.97 2.94 12547 2458 3.12
§ R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
(0]
= Kérozott 34951 8361 7.62  4.63 290 267 145 0.36
o <
N x —~0 Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1200
oo 2
S35
S.@ O E Paldcleves 1316.04 314.84 17.98 1455 474 2725 247 1.88@@
—i
SgEY R0\0
2 Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01 0.19
(2]
2
© Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00
n
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E Kakads piskéta 867.57 207.55  6.36  4.69 1.64 3417 18.01 043..
<
0 Fehér kenyeér 238.80 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
&
§Q§ V  Gylimélcsds joghurt 716.46 17140 650  4.50 3.00 33.24 3050 o.oo
4
LD @© ¢
a__gi Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
)
< Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00
Qx
I Osszesen: 6518.67 1559.48 59.66 36.63 1559 247.73 78.13 4.92
~ C
S @ E Palocl 872.11 208.64 11.81  9.67 3.16 18.09 158 1.34 gl
I TRTOT

Hokkaidé kalacs 215520 51548 1469 10.31 294 9088 1291 0.64
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 317272 75891 26.90 20.38 6.10 11597 14.49 1.99

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!
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