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=— ou
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B Teljes kibrlési kenyeér
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Liga margarin
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Paradicsomos kaposzta

163.71

37.62

23.60

276.19

714.78

163.71

37.62

453.53

14.74

555.94

281.98

986.47

1293.40

555.94
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Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

o U Vizeszsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0 .
§ Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00
g % g% V Panirozott halfigurak 1087.97 260.28 14.40 11.94 1.18 22.83 210 1.20 @@@
o< 5,“; Francia salata 625.39 149.60  7.42  3.12 8.79 2469 3.03 1.07
% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
t Osszesen: 9009.57 215541 9851 64.26 2508 29131 52.96 8.95
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Meggylekvar 173.80 4158 010  0.04 000 9.60 0.0 0.0
o Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
g Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
§ % gg T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
S~ S u@; Kakaos foszl6s kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
Y E Zellerkrémleves 47563 11379 374  3.75 0.65 1567 0.65 0.48 @@
i Joghurtos csirkés tészta = 2458.14 588.07 38.05 15.37 6.54 7244 088 173 @ @
U Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 004
Telj.kisrl.zsemle 660.00 157.89  5.83  1.43 0.38 2838 0.16
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o Vv Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Lr) AN — .
Ng © Gouda sait 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
SB35
S ~x S Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
(2]
3 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
()
L .
Osszesen: 823356 1969.76 9254 52.84 2096 269.47 17.54 6.05
R Natur vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16 ‘(i)
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
) Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
5
o ¥ T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
NS oS
8 o g > Kemencés slilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
s 3 S 8 sonka
= 2= Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
o]
(2]
u?f Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00

E Babfézelék 134690 32222 1553  9.36 269 4363  0.80 1.02@
Kéménymagleves 350.70 83.90 148 435 116 883 014 o.1o
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésporkolt 928.62 22216 19.53 13.89 3.34 442 072 054
ié Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
o
o X Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
8523
Q5 gg U Sajtos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 2.65 29.85 3.80 0.50
00 N
= n O W
-~ ~ & V Turégomboc 2706.41 647.47 2139  7.24 0.57 120.70 21.29 0.48
2]
0 Kérte 177.08  42.36 032 024 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 972535 2326.64 104.79 57.21 18.47 340.69 2783 572

R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 214.02 51.20 6.00 2.40 1.00 1.44 0.84 1.08
ié Paprika 2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
" % /\g Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
%% §§ T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
55909
= H Q’E Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
§ Sorretek 17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
E Rostos almalé (100%-os) 463.74  110.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Tavaszi rizseshus 215596 515.78 25.24 15.23 3.31 68.74 0.00 181
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80 .
Péttyds Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 ..@
ie’ U Gylmélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 o.oo
o
z .
wX = Kifli 625.05 149.53 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
SEQRS
N0 0 6 V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 8.99
[ )=}
= o U ex
1 S Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248 13.08 140 068 020 056 '.@
3 19,0610
@ Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Péréhagyma 4624  11.06 0.66  0.09 000 1.89  0.00
Osszesen: 8464.04 202451 80.86 56.74 1957 297.63 51.66 8.40
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Korozott 299.48 7164 671  3.92 246 221 124 0.25
0 Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
5
0 ¥ T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
os oS —— 0
e Q> Petrezselymes tojaskrém ~ 317.65 7599 420 522 158 037 022 044
Sw O 8
- o
S°%<S Fehér kenyér 597.00 142.82 475 050 000 2875 005 0.75¢
3
[2]
© Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
E Paldcleves 1070.62 256.13 14.70 12.09 3.95 2154 197 160 @@
Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
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Arvib [SKOLA ETTEREM

— E Ama 17450  41.75 048  0.48 000 840 000 0.01
0. 3
S :«;)‘@_; Kakads piskota 867.57 20755 6.36  4.69 1.64 3417 18.01 043..
AN = L
~ C
LY < ra ra
g 2 88y  Fehérkenyér 23880 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30.
— i}
(O] .
s Osszesen: 5256.82 1257.61 5507 3455  13.45 173.61 43.81

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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