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R Tea 0,251 Komlé SZI.

1/6/2025

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlé

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Sorretek
Fott tojas (1) reggeli SZI.
Kukoricas kenyér 750gr.,

Riege
Tea 0,251 Komlé SZI.

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Trappista sajt
Uborka(kigyo)

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Zoldséges rizsleves SZI.

Sertés sult SZI.

Paradicsomos kaposzta
SZI.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Flst izesitési parizsi,
Pick

181.25

37.62

23.60

276.19

1072.17

181.25

37.62

518.32

19.66

667.13

355.65

1181.17

1471.75

667.13

364.00

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.
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AlEvil

IS

KOLA ETTEREM

U Liga margarin 20%zsirt 37.62 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 0.00
o 450 gr '
g Vizes zsemle 55 gr., 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 0.00
X Rieger )
0 = Zoldpaprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00 0.00
N0 9> )
N 5 8 V Panirozott halfigurak SZI.  1337.52 319.98 18.00 14.34 141 2853 262 150 f@ *@ 0.00
©< 8w '
— ~ =
o Francia salata SZI. Komlo 697.26 166.79  8.07  4.11 1119 26.75 3.73 1.38¢
s 0) 0.00
% Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72 0.00
3 Riege :
Osszesen: 10561.46 2526.64 116.29 7474  30.14 342.44 61.13 10.77 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Liga margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08 0.00
450 gr '
0 Meggylekvar 60%, 260.70  62.37  0.15  0.06 0.00 1440 0.00 0.00 0.00
= Kecskeméti )
S Kukoricas kenyér 750gr., ~ 1072.17  256.50  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 0.00
5 Riege )
§ = 56 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01 0.00
NS M)
=Lo "c“u T UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
g |22 .
@]
X 2 L) L) L)
< Kakads 923.78 221.00 520  6.50 293 3445 884 0.60 ...
% foszl.kalacs500gr.,Aran @ @ 0.00
N . . ogrnl ogmi o
N E Zellerkrémleves mir. SZI. 631.27 151.02 459  5.83 0.94 19.33 081 053 @@ 0.00
Joghurtos csirkés tészta =~ 3030.10 724.90 46.62 18.67 792 9022 111 213¢
szl. 010 0.00
U Magyaros vajkrém 200gr., 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00 0.00
Tolle '
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




U Jégcsap retek
Re) Teljes ki6rl.zsemle 55 gr.,
g Ri
X V Tea 0,25 Komlo SZI.
o = - : 3
81 - > Liga margarin 20%zsirt
ST D 8 450 gr
~x 8 Gouda sajt
i ~20
i~
R Paradicsom
=
N
%)) Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege
Osszesen:
R Vajkrém natur 1/1 fin
Uborka(kigyo)
Ne) Kukoricas kenyér 750gr.,
= Riege
S UHT tej 1,5%
0 g == T UHT tej 1,5%
(oY} Re] i >— J 1 0
o
S5 B0 —
o N O Kemencés silt
i 9‘—3 csmells.,Kométa
_‘uf) Kukoricas kenyér 750gr.,
'c\‘ts Riege
N Liga margarin 20%zsirt
450 gr
Paradicsom
E Kdménymagleves SZI.
& _~1 =5 I~

AlEvil
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ETTEREM
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Sertésporkolt SZI. 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 8 0.00
% Babfézelék SZI. 1575.96 377.02 18.14 11.02 3.20 5093 096 0.24 @... 0.00
(@]
2 Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054¢ 0.00
= Rie )

o =

g s = 6 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00 0.00

N @ W0

o N © Sai [ [ [ ()

PN S ajtos perec 50 830.50 198.68  7.10  5.30 265 2985 3.80 0.50 ....

H vg gr.,Rieger @ @ @ 0.00
2 Turégomboéc SZI. 293276 701.62 2325  8.39 0.68 129.48 21.43 0.69 0.00
©
» Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00 0.00

Osszesen: 11103.12 2656.23 120.92 6451  20.32 389.28 2845 5097 0.00
H L)
UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0.00
o 450 gr
e Szendvics sonka, 267.52 64.00 7.50 3.00 1.25 1.80 1.05 1.35 0.00
o Kedvenc izek '
¥

o X = Zoldpaprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00 0.00

NS >

I :%' < O Kukoricas kenyér 750gr.,  1072.17 256.50 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 0.00

55 oY Riege '

= o @®

=8 <=3 Kakao 0,201 Komlo SZI. 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27¢
X 0.00
2]
< Kenémajas sertés, 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 0.00 0.60 0.00
(l,\l) Kedvenc lzek )

Sorretek 23.60 565 044  0.04 001 105 0.00 0.02 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60¢

0.00
50g Ara

C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Almas sit6tokkrémleves 905.07 21652  4.69 3632 775 1.02 @@.‘. 0.00
sz, :
Tavaszi rizseshus (s.c.) 2319.01 554.79 26.79 14.38 3.22 78.75 0.00 0.00
szl. :
o Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 @ 0.00
g Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 0.00
X 2200 gr. )
wX S U Gyimslcsss joghurt 125 35823 8570 325 225 150 16.62 1525  0.00 0.00
St o 6 gr., Da
N:Q 0 Kifli tejes 45 gr., Rieger 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 0.00
o3 O .
S0 08
© T 2 VvV Tea0,25 Komlé SZI. 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
< :
2
© Hamé tonhalas pastétom, ~ 806.40 192.92  3.72  19.62 210 102 030 0840 '.@
¢ 100gr. DO L E) 0.00
Fehér kenyér 1kg, Rieger 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 5175 009 1.35 0.00
Péréhagyma 61.66 1475 0.88  0.12 0.00 252 000 0.01 0.00
Osszesen: 10272.66 2457.08 97.00 72.03  22.47 354.48 61.13 11.46 0.00
R Tea 0,25| Komlé SZI. 18125 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
O
= P .y (Y
§ Korozott tard SZI. 34951 8361 7.62  4.63 290 267 145 0.36 0.00
- . . L)
o = Teljes kiorl.kifli 50g 1007.38 241.00 740  3.60 170 4200 260 1.20 20,00
S % o= Aranyci
H L)
S E % O T UHTtej15% 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27 0.00
A o ®
S2S3 Petrezselymes tojaskrém 42329 101.27 559  6.96 210 049 029 056 0.00
5 SZI. '
%"3 Fehér kenyér 1kg, Rieger ~ 716.40 171.39 570  0.60 0.00 3450 006 0.90 0.00
n
Uborka(kigyo) 19.66 470 040  0.04 000 0.68 000 0.01 0.00
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

314.84 17.98 1455 474 2725 247 188 @@.‘.

144.34 4.77 2.54 134 2543 1201 0.19

41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01

20755  6.36  4.69 1.64 3417 1801 043..

57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02  0.30 @

Osszesen: 6303.46 1508.00 65.40 41.37 16.05 207.85 46.90 6.11

E Paldcleves (sc.) SZI. 1316.04

E Vaniliasodé Komlo SZI. 603.34
Lo O
N W  Ama 174.50
N+= ¥ g ¢
S& 83« : .
'8 8 Xy Tortakarika kakaos 867.57
a5 =8 500gr.Univ

(‘n,E Fehér kenyér 1kg, Rieger 238.80
& _~1 =5 I~

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

ISKOILLA ET T ERENM
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