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R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paprika
Kukoricas kenyér
Tej

Tejfolds turd
Teljes ki6érlési kenyér
Brokkolikrémleves
Csirkeporkolt
Barna rizs
Csemege uborka
Kinder tejszelet

Banan

Petrezselymes burgonya

Bubos hus

163.71

37.62

276.19

2457
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507.15

278.81
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541.12
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1 362.68

48.00

493.24
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1012.50
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

S © V Ecetes almapaprika 7438 1779 090  0.22 0.00 303 080 048 ..
s -9
d 3 Osszesen: 8570.16 2049.04 100.73 63.97  19.35 260.68 22.83 6.49
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kakaos foszlés kalacs 71060 170.00 400  5.00 225 2650 6.80 0.46
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1
T Kakad 620.19 14837 699  3.22 176  22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
0 Familia toast sonkas 11537 2760 3.60  1.20 048 060 012 0.75
€ szelet
3 N Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.00
OS5 ©= o .
g 5 o> Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
adx o0
S <2 E Zo6ldségleves 32210 7692 219 225 031 1159 0.88 0.41Fa\® .
e 006,00
Ko Serpenydsburgonya 171875 41119 1526 17.83 6.64 46.36 0.86 2.08
L virslivel
Vegyes vagott 66.53 1592 0.88  0.16 0.08 272 000 048
savanyusag
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 28.92 018 0.54
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00
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V Pick nosztalgia parizsi 407.97 97.60 4.40 0.88 0.36 0.16 0.12 0. 84
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 o.o4
Sorretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.01
Osszesen: 8181.25 1957.11 7165 56.93  23.02 269.55 31.15 7.43
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 0.64 0.64 0.16
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Eper dzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 9.95 9.07 0.00
gyumolcsdarabokkal
Paradicsom leves 772.99 18493 334 431 052 3337 19.38 0.30
Csirkecomfilé zoldséges ~ 1773.98 39053 28.61  8.35 150 6103 1.01 247 @@."
bulgurral
Alma 17450  41.75  0.48  0.48 000 840 0.00
Zselés szaloncukor 41507  99.30  0.33 201 0.00 1956 0.00 0.00 ..
Kenémajas 321.90 76.64 3.00  6.69 324 051 0.00
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U Uborka 14.74 051 000 0.01
S E Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
S8 ©O
N ©
S o @”j, f vV Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
— N
-~ n O N
(qV] ~ L) L) L) L)
N @ Hamburger 229839 549.85 19.36 22.79 9.27 6442 920 223 ....‘.
K 02,0 N01CX
Osszesen: 9504.75 2239.64 91.96 64.10  24.09 329.71 49.63 8.48
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Tonhalas pastétom 5451  13.04 025  1.31 0.14 007 002 0.6 @
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Lé T Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
(@]
s 4 : OO
Jtx X Csokoladés gabonagolyd ~ 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @
o .g ©os
N.§ @5 E Tarhonyas his 247959 593.20 3410 20.05 472 6825 160 0.750m\¢
(o)) Lo
=80
=32 3m
S8 =5 Rostos almalé (100%-0s) ~ 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.0 0.02
0
n
o Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
U Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Jégcsap retek 18.27 437 036 0.3 000 066 000 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
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163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00

Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @ﬁ.@'
Péréhagyma 4624  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Osszesen: 7956.58 190350 93.17 49.17  16.67 268.05 38.15 5.49
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Csemege szalami 328,55 7860 270  7.50 315 006 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes kiérlésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
Babgulyas 1390.74 33271 2157 11.30 2.31 3570 037 0.84
Dios kalacs 1539.91 368.40 7.68  9.48 204 6216 34.32
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S { E Fehér kenyér 23880 57.13 190 0. 0.00 11.50 0 030.
S ga:

S gﬁé Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00

N o~

P~ o r

N L Osszesen: 5843.48 1397.96 56.96 39.35  11.00 199.72 4395 3.76

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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