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R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paprika
Kukoricas kenyér
Tej

Tejfolds turd
Teljes ki6érlési kenyér
Brokkolikrémleves
Csirkeporkolt
Barna rizs
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Kinder tejszelet
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Bubos hus

Petrezselymes burgonya
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.
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AlEvil
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S @V Ecetes almapaprika 7438 1779 090  0.22 0.00 303 080 048 ..
s -9
d 3 Osszesen: 7905.42 1890.09 9120 56.35  17.43 24812 2211 6.07
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kakaos foszlés kalacs 71060 170.00 400  5.00 225 2650 6.80 0.46
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1
T Kakad 620.19 14837 699  3.22 176  22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
° Familia toast sonkas 11537 2760 3.60  1.20 048 060 012 0.75
= szelet
3 e Paradicsom 27.47 657 030 006 001 120 000 0.00
g © ’65 . o . (™
=0 BT Teljes ki6rlésl kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045 e
N30
N S uw S OO\
N 2 E Zo6ldségleves 26950 64.36 1.88  1.73 024 998 071 0.38 @
g Serpenydsburgonya 1434.42 343.16 1227 1391 504 4126 072 1.63
virslivel
Vegyes vagott 5821 1393 077  0.14 0.07 238 000 042
savanyusag
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 28.92 018 0.54
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.72

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




>

Evily [SKOLA ETTEREM

— 'V Pick nosztalgia parizsi 407.97 97.60 4.40 0.88 0.36 0.16 0.12 0. 84
N =
N o)
© 5 @i  Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.2 0.04
N ™ 8 §
~ o W (
§ ~ 88>  Sorretek 17.70 423 033 003 001 079 000 0.01
— 1)
< Osszesen: 7836.00 187453 68.24 5247  21.34 26250 30.84 6.89
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Natur vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 064 064 0.16
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
S :
< Q Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
N w &= margarin
AT m E Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72 '@
Re30
§ » 2w Eper dzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 000 995 9.07 0.00
8 gyumolcsdarabokkal
< E Paradicsom leves 61687 14758 258 326 040 27.15 17.05 0.78{%)
Csirkecombfilé zéldséges ~ 1513.64 333.89 2500  6.86 127 5205 076 2.19 @@."
bulgurral
Alma 17450  41.75  0.48  0.48 0.00 840 0.00
Zselés szaloncukor 41507  99.30  0.33 201 0.00 1956 0.00 0.00 ..
U Kenémajas 32190 76.64 3.00  6.69 324 051 0.00
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>

U Uborka 14.74 051 0.00 001
N = Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
SRR
@ 5 gm f V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
— N [N
~ (@) Qo -
N ~ OO0 0,
S @2 Hamburger 229839 549.85 19.36 22.79 9.27 6442 920 223 ....‘.
= 0,9,01N01¢)
Osszesen: 9088.29 214565 87.59 61.56 23.74 31451 47.05 8.68
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 5451  13.04 025  1.31 0.14 007 002 0.6 @
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
€
o s . OO
< Csokoladés gabonagolyé ~ 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @.."@
3% s 2,01200)
N5 @S E Tarhonyas his 2133.64 51044 2743 17.79 3.94 5944 1.35 0.75
o s W0
3 8 O
N3 v'-'UJ) Rostos almalé (100%-0s) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
O
£ Céklasalata 10826 2590 049  0.07 000 574 434 053
U Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
Teljes kiérlésti zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @ﬁ.@'
Péréhagyma 4624  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7530.37 180154 8513 4575 1512 25842 37.28 533
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Csemege szalami 328555 7860 270  7.50 315 006 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.02 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Teljes kiérlésti kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 0.45
Babgulyas 1029.64 24633 1568  9.33 1.88 2455 0.28 0.79
Dios kalacs 1283.26 307.00 6.40  7.90 1.70 51.80 28.60
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E Fehér kenyér 23880 57.13 190 0.20 0.00 1150 0.02 030.
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00
o
N ¥ U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
o=X &=
9 =
SE B Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 004 004 0.08
q ‘8 8 O margarin
~ = u
— » Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
?
<

Szendvics kifli 63452 151.80 412 176 0.88 29.04 1.76 0.61

Osszesen: 6276.04 1501.45 56.77 47.08 14.88 207.83 40.38

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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