R Kakao

Liga margarin

Fétt tojas
= Paprika
@
e Teljes ki6rlési kenyér
1
< < -
N o E Brokkolikremleves
O, =
S8 SE —
S WO Csirkeporkolt
—c OX
-~ o
N = ®© .
— o Barna rizs
i~
R
-(*Cu Csemege uborka
N
® v Bubos hus

Petrezselymes burgonya
Ecetes almapaprika

Osszesen:

MEVID zRt. |

663.64

37.62

276.19

32.76

1111.88

616.21

878.26

1600.14

60.00

1361.72

1138.87

92.97

7 870.26

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

158.70

9.00

66.07

7.84

266.00

147.42

210.11

381.32

14.35

325.77

272.46

22.24

1881.28

()] )]
8.66 3.88 2.09

0.02

5.40

0.48

9.80

7.11

20.26

7.36

0.60

29.14

7.11

1.12

97.06

1.00

4.80

0.12

2.40

5.00

11.45

7.72

0.10

18.84

1.50

0.28

57.09

0.30

1.24

0.00

0.60

0.92

1.85

0.90

0.00

541

0.18

0.00

13.49

21.97

0.02

0.24

1.20

48.20

18.27

4.84

70.49

2.40

9.34

56.25

3.79

237.01

rat(9) |(9)
8.58

0.02

0.00

0.00

0.30

0.65

0.86

0.65

1.90

0.01

0.00

1.00

13.97

O%END
0.04
mﬂ@
0.00
wﬂ@
o~ DSBOD
1.21

o= DRRDDD
mq@
thﬁam’

0.43

MO
6.16

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

T e Cran0O O
3 E Brokkolikrémleves 616.21 14742 711  5.00 0.92 1827 065 0.40 @@
) P . . a L L
= Sonkas-sajtos gnocchi 2223.20 531.87 1956 26.86 10.63 71.77 17.48 2.97
. 2 fos SN0,
Qe ’c”\’T.‘i’ Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
S8 SE
S ee
— 5
C
(0]
S )
m Osszesen: 3060.76 732.24 27.07 32.16 1155 102.04 18.13 3.38
R Tej 608.58 145.59  10.20 4.50 2.44 1590 0.00 0.40
Familia toast sonkas 192.28 46.00 6.00 2.00 0.80 1.00 0.20 1.25
szelet
. Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Hee}
C
aE> Teljes ki6rlést kenyér 1111.88  266.00 9.80 2.40 0.60 4820 0.30 0.90
g < Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
~0
& S IE E Zoldségleves 415.79 99.28 2.87 2.85 0.39 15.04 118 0.46 Yy VWY Y
SEEE S B i e B, ©, © 6,0,
§ S Serpenydsburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 5765 108 235
2 virslivel
2 Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 340 0.00 0.60
ﬁ savanyusag
n Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16  9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




>

Evily [SKOLA ETTEREM

=V Pick nosztalgia parizsi 509.96 122.00 55 .10 045 020 0.5 1.05
@ ¢
é‘ o £ Sorretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02
0 <
8= . . ~
8 c,g‘_g Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
n
N Osszesen: 7139.37 1707.79 70.10 3824  13.28 241.24 1312 8.86

<
S © E Zoldségleves 415.79 99.28 2.87 2.85 0.39 15.04 1.18 0.46 Yol #YY A WY
SEl ° BV
ax 2 Toltott kaposzta teljfllel ~ 2140.63 512.11 21.23 3456  13.81 2851 236 245 ....
5° 3 0002
oow Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
QE
S0
Hee}
C
(0]
S )
m Osszesen: 322355 770.99 29.98 38.85 1456 7247 3.72 3.45
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
=) Kendmajas 536.50 127.74 500 11.15 540 0.85 000 0.75
(0]
E Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 1.60 0.00 0.01
< s
o . . v . L)
T =0 Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 740  3.60 170 4200 260 1.20
RT QE J
R L 8L E Paradicsom leves 877.34  209.89 3.69 5.30 0.63 37.10 2223 0.51¥ N\ #VWY
SRSr 06,0
- S Csirkecombfilé z6ldséges 2 177.83  481.50 33.45  9.97 1.76  77.62 126 2.95 @@
g bulgurral
S Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 000 0.1
%)

Zselés szaloncukor 41507  99.30 033 201 0.00 1956  0.00 o.oo

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




N
12
vV

[SKOLA ETTEREM

i 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
oo~
%g-; Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 11.78 289....‘.
O @ ¢
=N Osszesen: 8659.88 2031.63 83.96 66.86  23.89 279.43 47.86 8.65
E Paradicsom leves 877.34  209.89 3.69 5.30 0.63 37.10 22.23 0.51 ¥\
. = 06,0
Ss 2 Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 385 1079 0.26 1.02
T 0w
~ = v
g g S Petrezselymes burgonya = 1138.87 272.46  7.11 150 0.18 56.25 0.00 0.43
S Qr
©E Csemege uborka 60.00 1435 0.60  0.10 000 240 1.90 1.oo
8®
3 Kivi 203.64 4872  0.80  0.48 000 9.04 000 0.01
C
(0]
£ Zselés szaloncukor 41507  99.30 033  2.01 0.00 1956  0.00 o.oo
m .
Osszesen: 3783.26 905.09 37.36 22.37 4.66 135.14 24.39 2.97
?é\ R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
(0]
E Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
< x¢ ~
S0 g9 Eper dzsem 205.66 ~ 49.20 0.09  0.06 0.00 11.94 10.88 0.00
SE FE gyimélcsdarabokkal
59 1o y
o5 9X Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
Nf8 o
- ° .
E Ujhazi tyakleves 772.74 184.73  17.06 1.15 023 2590 1.29 0.80 Yoy #Y A
g & Uney 0,610
(]
N
n

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 196 0.85
g Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
e
& V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
gg Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
i O
S %u Edami sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 775  0.00 0.00 0.90
©
< < Péréhagyma 61.66 1475 0.88  0.12 0.00 252 000 0.01
x -—
89 3 SR ~
~ E N Teljes ki6rlési zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20
8 0
S8 Osszesen: 7717.87 184624 96.68 4538  16.85 257.30 30.86 6.10
- © — ;
© - . (™ (™ ™ B
3 E Ujhazi tytkleves 772.74 18473 17.06  1.15 023 2590 1.29 o.so@
(2] : & L) L
2 Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 ﬁ.@.
: 2D
0o Mexikdi rizs 1783.72 42673 933 879 1.01 7674 065 0.89 @@
DD
80 Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Heo )
C
(0]
= )
m Osszesen: 362377 866.80 52.38 22.57 502 11171 814 343

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea 18125 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Csemege szalami 438.06 104.80 3.60 10.00 420 008 008 0.66
= Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 040  0.12 001 241 000 0.0
C
(O]
e Teljes kisriésti kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90
<
<t ~ , 0, 0,
=~ E Babgulyas 147837 353.68 23.85 12.12 260 3677 044 0.89 ...'
S DD
et
S € i0 2 . . . . . . . . L L L L L
25 29 Dios kalacs 1539.91 368.40 7.68 948 204 6216 3432 0.49
g T8 Fehér kenyér 23880 57.13 190  0.20 0.00 1150 0.02 0.30
-
- Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00
N
D v Gyiiméles joghurt 1141.14 273.00 1050  8.10 540 36.30 3450 0.48
(Jogobella)
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06

Osszesen: 7439.23 1779.72 64.96 45.10 1543 268.35 80.75 4.31

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

T : OO\
S E Babgulyas 1478.37 353.68 23.85 12.12 2.60 36.77 0.4 0.89
[ . . . L] Ll L) Ll L] L
-2 Bajor almas rétes 1646.45 393.89 4.42 9.81 441 7183 39.35 4.95
< | % M 2NN DIZUNTN
gj‘g ’c”\’T.‘i’ Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
SE ©OE
N\w o =
g2l
— 5
C
(0]
S )
o0 Osszesen: 3281.60 785.08 28.83 22.17 701 116.44 39.79 5.84

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

MEVID zRt. | Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
ZRt. | A~ allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




