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R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paprika
Kukoricas kenyér
Tej

Tejfolds turd
Teljes ki6érlési kenyér
Brokkolikrémleves
Csirkeporkolt
Barna rizs
Csemege uborka
Kinder tejszelet

Banan

Petrezselymes burgonya

Bubos hus
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ISKOLA ETTEREM
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

S <V Ecetes almapaprika 9297 2224 112 028 0.00 379 1.00 0.60 ..
s —B-
= 3 Osszesen: 9816.65 234699 11376 70.03  21.07 307.60 2519 7.65
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kakaos foszlés kalacs 852.72 204.00 480  6.00 270 3180 816 055
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
T Kakaé 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 0.30 002 0.02 0.04
O
= Familia toast sonkas 153.82  36.80 4.80  1.60 0.64 080 016 1.00
Q szelet
3 = Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.00 001
O 5 >
g % S 8 Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
—Ax 9
NS Sl oY oo
N % E Zo6ldségleves 41579  99.28 2.87 285 0.39 1504 1.18 046 @
™ Serpenydsburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 5765 108 235
(r,q) virslivel
Vegyes vagott 83.16  19.90 110  0.20 0.10 340 0.00 0.60
savanyusag
Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00
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« V Pick nosztalgia parizsi 509.96  122.00 5.50 1.10 0.45 0.20 0.15 1. 05
< ) _§
N ~ 7 . .
Qo T8 & Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 0.02 o.o4
~ O wn _
~ o Wwgs
g 8 ‘E‘,g‘ S Sorretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02
— nC ;
U Osszesen: 9416.09 225247 82.33 6252  24.78 31472 34.13 8.89
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 064 064 0.16
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 000 0.1
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
E T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
N
< — Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
N w CFE margarin
S g 39 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
- N O
S 7 S Eper dzsem 205.66 4920 0.09  0.06 0.00 11.94 10.88 0.00
5 gyUmolcsdarabokkal
< E Paradicsom leves 877.34 20989 369 530 063 37.10 2223 051{%)
N
» Csirkecombfilé z6ldséges 2 177.83 48150 33.45  9.97 176 7762 126 2.95 @@."
bulgurral
Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840  0.00
Zselés szaloncukor 41507  99.30  0.33 201 0.00 1956 0.00 0.00 ..
U Kendmajas 42920 10219  4.00  8.92 432 068 0.00
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ISKO

LA

ET
0.68  0.00

TEREM

s U Uborka 19.66 .04 0.00 0.01
N 0 Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
S T
S 5 @‘_g f v Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
— N
S n O x>
NP Ew OO O\ OO
Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 11.78 2.89
- | % 9
) Osszesen: 10991.38 2589.52 106.19 76.93  28.62 37596 58.12 10.35
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 8176 1956 037  1.96 021 010 003 0.8 @
Paprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
E T Te 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
N
< = Csokoladés gabonagolyé ~ 840.00 200.96  2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 @
I8 o2 2101CI¢N
N.Ss O E Ujhaztyukl 772.74 18473 17.06  1.15 023 2590 1.29 0.80 @
= :0 jhazi tyakleves . . : . . : . .
58w ©0)6101¢)
N B =3 Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 196 0.85
-
i~ Céklasalata 15466 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
N
DU Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04
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181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @ﬁ.@'
Péréhagyma 61.66  14.75  0.88  0.12 000 252  0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 5310 0.00 1.08

Osszesen: 9699.04 232021 126.12 54.90  18.03 324.45 46.38 7.33
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Csemege szalami 438.06 104.80  3.60 10.00 420 008 0.08 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34  0.40 0.2 001 241 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Teljes kiérlésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Babgulyas 1478.37 353.68 23.85 12.12 2.60 36.77 0.44 0.89
Dios kalacs 1539.91 368.40 7.68  9.48 204 6216 34.32
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E Fehér kenyér 23880 57.13 190 0. 0.00 11.50 0 030.

(
h)
E Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00
I
C
L
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Osszesen: 6617.84 1583.21 65.55 44.46 12.72 22542 45.07 4.46

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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