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U Telies kiérlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 .
V Aranygaluska 1931.99 46220 1221 1821 358 62.04 12.99 0.43 ..
Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1
Osszesen: 8939.62 2138.68 88.88 61.3d 1569 298.11 57.41 5.89
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 000 105
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.3
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Z8ldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 3.06 7.75 000 1.01
Parolt rizs 145261 34752 653  7.68 0.89 6262 054 028 @@
Karfiolleves 538.73 128.88 425  6.42 2.35 1339 1.07 0.30 @
U Fatdrzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10

0.50
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U Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00
%’ V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 11094  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
(@]
§ X Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
S o oS margarin
ST @ > 2
ST Yo Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 012 0.96
— ¢
S oW
N R Poréhagyma 4624  11.06 066  0.09 000 1.89 0.00 0.00
[2]
L Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8271.73 1978.88 79.09 61.74  17.58 273.67 20.16 6.79
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
g margarin
< X Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
S8 oS
N O ™ ., , (™)
S0 W 6 Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 2950 0.00 0.60
— N O
-~ n O W
N = E Csontleves 308.04 73.70 3.01 1.52 0.03 11.80 0.66 0.39 Yo\ #YY
5T DODVD
© Parolt csirkemell 679.26  162.50 24.70  6.60 089 081 018 098 @
Erdei gylimélcsmartas 1330.36 31827 466 1575 473 39.07 1896 0.39
Piritott dara 889.84 21288 470 5.14 0.53 36.70 0.00 0.30
U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00
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U Delma szendvics 37.62 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
ié margarin
S Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
<
N =
Q3 © E Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
S0 05
<o SV Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
— \U)
? Pizza 1987.73 47553 21.10 11.54 413 7133 653 1.87
T
Osszesen: 9801.02 2344.75 10441 7924  30.28 304.34 53.88 6.67
R Tejbedara kakads 1952.65 466.92 1455  5.62 2.79 8852 41.72 0.83
szOrattal @ @ @
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Fustdlt inyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 105 012 0.66
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
pel
g Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
gx X
0O ~= A L) L)
© 8 G E Fokhagymakrém leves 536.73 128.40  4.02  5.98 221 1447 145 117 @@.‘.
T BT
o g 8 8 Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
N ~
— (&) (7]
0 H H L) L) a
Bolognai spagetti 276122 66058 30.64 31.17 11.21 6349 463 151 @..".
(2]
£ BOEO0)
U Afonyas-mandulds muffin =~ 1170.23  279.96  4.54  14.65 554 3259 16.64 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Kérozott 20948  71.64 671  3.92 246 221 1.4
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N { V Paprika 24.57 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
o o wn-
N O =
N B ®:  Fehérkenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
S 8¢
N T Osszesen: 9069.57 2169.54 8597 70.73  26.42 291.46 75.00 6.30
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 5451  13.04 025  1.31 0.14 007 002 0.6 @
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
O
g Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.00
< ¥
S A= Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Q - >
™M S W . .
D@ SO  E Legényfogo leves 1010.90 241.84 1842 11.01 3.99 1693 081 101
2380 0,6,0.0
- 9 izes Derelye 2676.38 640.28 17.38  9.04 0.68 118,50 15.38  0.27
©
L Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
U Kemencés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
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V Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82 .
N E Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.02
S < ©(y margarin
P ‘d:'; g'-'j) f  Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
- N\
~ 0O 8~O Al
N - Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
L
Osszesen: 8416.47 201351 85.02 48.97  19.19 301.09 3564 5.77
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80
Saje 2,60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 000 0.00
O
= Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
(@]
N X T Madartej iz tejital 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26
o ©os
N Qo (3}
= E > ; OO OO
g g §8 Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 3.95 0.22
N »n — L s o (™ [
— ©  E Karalabéleves 552.77 132.09 417  5.39 226 1636 1.69 0.82
g O AD\0)
@ Burgonyapiiré 737.77 17650 485  1.30 0.75 3510 290 2.15 @@
Panirozott spenétos 1612.81 385.84 1210 11.07 124 2422 122 132 @
e SIND0
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Korte 177.08 4236 032 024 0.00 9.60 0.0 0.00
Osszesen: 5705.64 1364.84 4172 3460 12,79 179.09 49.23 6.81
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