ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

)
T Péttyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 1940 0.24
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 0.45 28.70 1.10 0.50
E Kéménymagleves 20468 7050 124  3.66 099 741 012 0.0
Zoldborsofézelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 29.33 150 0.27
o)
§ _E Flszeres csirkecombfilé 576.01 137.80 15.64 7.78 1.33 0.08 0.00 0.58
o0 O O
Y= M
g E Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45 "@
= c 8 ~8
N N
— ﬁ Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 162 045 0.06 050
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4812.61 1151.35 54.42 3341 9.25 150.20 23.00 3.54
N Lé T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Qo S 6
Ss R F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
dx 3.9
N 9}2 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.23
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Teljes kidriésii kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0. 45
E Karfiolleves 429.44 10274 357  4.80 1.84 1121 091 0.29 @...‘
3 ié Zo6ldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 248 571 000 0.76
o (SXe)
N =) ™M
O X . ; () Ch Ch
] Parolt rizs 1270.01 30383 570 6.72 078 5475 043 027
S8y BDRDLD
N "g U Fatorzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 2680 6.10 0.50
Korte 177.08 4236 032 024 000 9.60 000 0.00
Osszesen: 467548 111854 38.77 4132 1098 14505 19.73 3.34
T Tej 60858 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
margarin
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 000 0.60
< ©  E Csontleves 25041 6206 248  1.16 0.02 1022 055 0.36 eonle
T 0,0,6,00
NE @y Parolt csirkemell 532.88 127.48 19.76 500  0.68  0.65 0.14 0.94 @
aNog
~ o o _—
NP =9 Erdei gylimélcsmartas 1090.46 260.88 3.64 12.76 3.88 3256 16.80 0.37
<
Piritott dara 711.87 17030 3.76  4.11 042 2936 000 0.20
U Trappista sajt 45353 10850 9.10  8.05 543 000 0.00 0.63
Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 0.02
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 001
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[SKOLA ETTEREM

S Q U Telies kiorl.kifl 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 .
g W
d 3 Osszesen: 5119.55 1224.77 57.86 39.91  14.34 15594 35.03 4.19
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Fiistolt inyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
. Teljes kiérlésti kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 045¢
TR
Qo ~
Q¥ © G E Fokhagymakrém leves 439.82 105.22 3.34 4.81 1.73 12,02 113 0.94 VY AW
~ES ay . . . . . . . .
S5ge DT
§ E,’, 9~8 Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
- © <
Bolognai spagetti 237022 567.04 2539 2530 8.64 5864 400 128 @
U Afonyas-mandulds muffin =~ 1170.23  279.96  4.54  14.65 554 3259 16.64 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 5400.48 1291.99 52.10 52.89  18.12 148.78 22.04 3.86
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
< ©
S x5 g Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
S QX
o™
'@ © @ E Legényfogd leves 815.92 19520 14.97  8.49 3.16 14.44 065 0.77
588% 016,00
— < . Yy
izes derelye 2238.73 53558 1422  7.48 056 99.68 1531 0.24
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

U Kemencés slilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051

§ %’ sonka
S j‘g :c;; S Paprika 16.38 392 024 006 000 060 000 0.00
M S W
< 8 §~§ Teljes kiriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
i < -
Osszesen: 529511 1266.77 5524 30.15  11.63 188.03 17.39 3.13
T Madartej iz tejital 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 2400 0.26
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 0.22
E Karalabéleves 451.84 107.96  3.48  4.24 1.81 1365 1.36 0.78®
Panirozott spendtos 147027 35174 11.00 10.17 1.14 2202 111 1.200 @
S g halfie 0,0
Qo 9o Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @.@.‘
igs SO0
S N ©°Q Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
i <
Korte 177.08 4236 032 024 000 9.60 000 0.00
U Kefir 373.50 89.35 4.65 4.50 0.00 6.60  6.30 o.oo
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5111.60 1222.73 38.02 29.61 9.50 161.14 4468 531

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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