R Tea
Delma szendvics
margarin
Svab fustolt sonka
Paradicsom

Kukoricas kenyér

T Pottyds kakad

0
g Vajas iz{i margarin
g X
0o o= Sajtos kifi
Sg@s
5% 9 (>5 = o |
§ < 8% éménymagleves
0
‘2 Zoldborsofézelék
<

Flszeres csirkecombfilé
Teljes ki6érlési kenyér
Banan

U Zala felvagott
Liga margarin

Csemege uborka

MEVID zRt. |

ISKOLA ET

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04
168.87 40.40 6.56 0.92 0.36 1.40 0.16
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
294.68 70.50 1.24 3.66 0.99 7.41 0.12
912.14 218.22 11.59 5.82 0.81 29.33 1.50
576.01 137.80 15.64 7.78 1.33 0.08 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.06
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38
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U Telies kiérlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 .
V Aranygaluska 1723.03 41221 10.88 17.13 3.47 5332 11.99 043 ..
Vanilia sodé 551.64 131.97  4.43  2.39 1.26  23.04 11.01 0.7
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1
Osszesen: 8382.76 2005.46 83.19 56.99  14.97 280.73 5519 583
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 001
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 084
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.3
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Z8ldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571 000 0.76
Parolt rizs 1270.01 30383 570 6.72 0.78 5475 043 027 @@
Karfiolleves 429.44 102.74 357  4.80 1.84 1121 091 0.29 @
U Fatdrzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10

0.50
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U Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00
% V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 11094  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
(@] .
§ ¥ Delma _szendwcs 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
8 g g 2 margarin
S8 W 6 Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 0.2 0.96
— ¢
N » Péréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
O
(7]
< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7686.92 183897 7148 5499 1561 261.58 19.89 6.31
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.02 0.04
[ margarin
N 2 Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
o8 &=
D o Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60¢
— O WO >
S589
N " = E Csontleves 259.41  62.06 248  1.16 0.02 1022 055 0.36 @'
—
2 0,610.¢)
Z Parolt csirkemell 532.88 127.48 19.76  5.00 068 065 014 0.94 @
Erdei gylimélcsmartas 1090.46 260.88 3.64 12.76 3.88 3256 16.80 0.37
Piritott dara 711.87 17030 3.76  4.11 042 2936 0.00 0.20
U Trappista sajt 453.53  108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00
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U Delma szendvics 37.62 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
N margarin
S Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
N N
N N
S -‘E“ = Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
S o o>
dN SO v Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
~ = u
— 7]
8 Pizza 1987.73 47553 21.10 11.54 413 7133 653 1.87
< Ty
Osszesen: 912335 2182.62 95.68 72.11 28.33 288.75 51.57 6.39
R Tejbedara kakads 1611.36 385.35 12.32  4.57 2.25 72.98 3090 0.65
szOrattal @ @ @
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Fistdlt inyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 105 012 0.66
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
O
E Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
I x :(43
N:o ~— ; OO
08 & E Fokhagymakrém leves 439.82 10522 334 481 173 1202 113 094 @@.‘.
e G010
o :%' 8 8 Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
N ~
- © 7))
R . . L) L) a
g Bolognai spagetti 237022 567.04 2539 2530 8.64 5864 4.00 128 @
U Afonyas-mandulds muffin =~ 1170.23  279.96  4.54  14.65 554 3259 16.64 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Kérozott 21596  51.67 499  2.76 173 159 0.88
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N ¢V Paprika 24.57 0.36  0.09 000 090 000 0.00
N :09; » -
N B8  Fehérkenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
4 8<
N = g Osszesen: 8132.48 194545 7587 60.99 2210 267.88 62.87 5.64
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Tonhalas pastétom 5451  13.04 025  1.31 0.14 007 002 0.6 @
Paradicsom 27.47 657 030 006 001 120 000 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
o
= Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.00
(@]
< N
S x m= Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60
NS ™
™ & > . ;
D@ SO E Legényfogo leves 81592 19520 14.97  8.49 3.16 14.44  0.65 0.77
SRSk 061010
- ~§ izes derelye 223873 53558 1422  7.48 056 99.68 1531 0.24
< Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01

U Kemencés sult pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051

sonka

Paprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00

Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 025 0.60
V Tea 163.71 39.17 0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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Lé V Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82 .
(@]
N N Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.02
oX &= margarin
QE B> Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 000 001
H LY
N » Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
n
< Osszesen: 7783.84 1862.17 7841 44.89  18.24 279.78 3541 550
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80
Saje 2,60
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 000 0.00
O
E Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
< — 2
o® @< T Madartej izii tejtal 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26
N ™M
F E 0>
5
S0 900 Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 130 3045 395 0220
Shih ©,0,0
[72]
«© E Karalabéleves 451.84 107.96 3.48 4.24 1.81 13.65 1.36 0.78 Yoz #Y AW
3 IO AD0
Panirozott spenétos 147027 35174 11.00 10.17 114 2202 111 1.20 @
halfilé
Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 232 1.72 @@
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
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N & U Kefir 37350 8935 465 4. 0.00  6.60 3 ooo.
S ®y-

N O < . . prs

= g%s Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00  1.30 0.60
— <7

& 2°¢ A

N U Osszesen: 6176.34 1477.46 47.24 3858  12.94 19394 5519 6.75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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