ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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00 3.20 2.20
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Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
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g E Kdménymagleves 333.51 79.79 1.20 2.92 0.33 11.46 0.35 0.45
X (tojasmentes)
QC) Siilt csirkecombfilé 519.24 12422 15.73 5.92 1.12 0.80 0.14 0.78
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S FT  zoldborsofezelsk
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- = Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
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'S U Zala felvagott 242.02  57.90 390 4.0 162 045 0.06 0.50
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B Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4729.38 1131.44 53.33 30.30 8.10 153.37 2337 4.04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
© Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 315 0.23
E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45 @
% E Zoldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 0.20 1097 0.24 o.27®
= (tej-tojasmentes)
NN o Zo6ldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 248 571 000 0.76 @
S8 33
Saown? Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
S~ 8%
— S Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
2]
% U Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
(72
S Gesztenye Marci 373.69  89.40 1.14  3.15 279 1401 870 0.1
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 @

Osszesen: 506254 1211.14 39.72 36.28 9.93 176.70 33.36 341
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 145.59 10.20 4.50 244 1590 0.00 0.40
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
° Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
€ . , 0
Q Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
:% E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
£
N © Eﬂ Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00 1.14
o o
N T X
=S 0 B 0 Erdei gyimolcsmartas 906.60 216.89 2.01 7.96 0.90 3396 17.31 0.30
§' NS E.g (tejmentes)
— © Piritott dara 711.87 170.30 3.76 4.11 0.42 2936 0.00 0.20
()
@ . :
‘S U Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
0
'3 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
< margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 491213 117515 55.47 34.89 11.36 157.30 35.09 4.26
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% Fistolt inyenc sonka 128.10 30.65 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
(@)
f Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
c
GEJ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N ®©
8 ‘g Si E Husos tészta (tej- 1929.84 461.68 12.26 19.09 5.07 58.69 5.25 0.83
NS % o) tojasmentes)
ﬁ' a a% Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32  0.79 ‘@
— © 5 (tejmentes)
& U Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 784 0.00 0.00
o
" Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 "@
‘0
)
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 ‘@
Osszesen: 4776.57 1142.72 40.97 32.05 8.56 167.17 20.74 3.86
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 145.59 10.20 4.50 244  15.90 0.00 0.40@
ié Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00 @
(o)
X Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
c
GE') E Legényfogo leves (tej- 631.55 151.09 13.15 5.68 151 11.49 0.20 0.75
§ © tojasmentes)
Q - g‘i Gyumélcslepény (TEJ- 2217.73 53056 878 19.98 217 7826 2263 0.81 @
S EDLD TOJASMENTES)
N O~
g 8. \O_/:'g U Kemencés st pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
- 5 sonka
3 Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
o
8 Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 @
(2
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 5011.03 1198.81 47.68 40,52  11.89 158.08 24.28 3.71
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27®

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08

12/14/2024
szombat
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60

E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69
(tojasmentes)

Parolt sertésszelet 731.93 17510 17.16 10.70 279 235 0.09 0.61

Alsés tojas-diofélék-halment.Komld

<
§ Eé § Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
% § L\SD/ Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
- Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

U Kefir 373.50 89.35 4.65 4.50 0.00 6.60 6.30 0.00

Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 481258 1151.33 51.86 26.98 6.53 170.36 3257 4.75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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