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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 045 @
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.23
O
€ E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 0.22 10.68 0.00 0.27 @
@)
%
N " Z6ldséges sertésragu 77054 184.34 1425 11.48 248 571 0.00 0.76 @
OS5 A2
N ™c . :
S oW qE.> Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
— X
-~ o £
S L Almapiiré 22154 5300 0.30  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
(7]
O
ﬁ U Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 5098.95 1219.85 40.13 37.34 10.25 176.29 33.14 3.45
ié T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
@)
<t X Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
Ss o8 margarin
S g B Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
A N O g
=~ N o —
N =g Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @
7]
'3 E Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959 0.00 0.29 @
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Parolt csirkemell 536.04 128.24 19.84  5.00 067 081 0.00 1.14
© Erdei gyimdlcsmartas 906.60 216.89  2.01  7.96 090 33.96 17.31 0.30 @
I= (tejmentes)
S Piritott dara 711.87 17030 376  4.11 042 2936 0.00 0.20 @
<
N o D
O8 328 U Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
NEL mc
— O W o
o N 3E Delma szendvics 7524  18.00  0.04  2.00 0.62  0.04 004 0.08
N ~9 margarin
3 Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01
(2]
< Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @
Osszesen: 4591.68 1098.48 4256 27.98 484 166.88 4158 4.16
T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Fiistolt inyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
¥
N x
N S o 4 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45®
NEomT
= 0
NE S8 “E’ E Fokhagymakrém leves 347.700 83.18 158  2.86 0.30 1274 1.32 0.79®
E @ = (tejmentes)
» Husos tészta 2041.06 488.29 19.96 20.35 534 5582 290 0.84 @
3 (TEJMENTES)
< U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 @
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S S U Ama 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.0 0.01
S TUWw-
d 3 Osszesen: 4622.07 110576 41.73 30.48 7.20 161.85 27.38 3.61
T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
° Paprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.00
€
9 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
<
(q\] 9]
O§ TL E Legényfogo leves 705.25 168.72 14.44  6.08 1.60 1376 000 0.75 @
S E BS (tejmentes)
J488E Gyilimélcslepény 2217.73 53056 8.78 19.98 2.17 78.26 22.63 0.81®
N Te (TEJMENTES)
8 U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
g margarin
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kiérlésii zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60 @

Kemenceés slilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka

Osszesen: 481570 1152.09 44.35 34.41 578 163.71 30.19 3.96
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.0
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
0 Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
< CED E Zbldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88 0.07 0.28
NT ~ . L L0
§ - c:'g % ?Taémjch;ctE rlw\laTl s 114572 27410 1579 1431 224 1927 082 0.85
§ ﬁ a% Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582  0.93 011 4615 000 042
~§ Céklasalata 108.26  25.90  0.49  0.07 0.00 574 434 053
< Kérte 177.08  42.36 032 024 0.00 9.60 0.00 0.00
U Gyimdlcs salta 52952 12668 077  0.31 0.00 30.03 1546 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0 '@

Osszesen: 4836.69 1156.97 40.14 25.05 5.00 187.07 31.32 4.40

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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