ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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% f':;, § g Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
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g U Zala felvagott 242.02  57.90 390 450 162 045 006 0.50
<l() Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20 “@
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4755.84 1137.77 5451 3155 9.04 150.92 23.14 3.74
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Aevib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
© F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
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Osszesen: 4675.48 111854 38.77 41.32 10.98 145.05 19.73 3.34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Erdei gyiimolcsmartas 1090.46 260.88  3.64 12.76 3.88 3256 16.80 0.37 ..
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S5 C g Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
NS E \  Mmargarin
N Yo Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
0
3 Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
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Osszesen: 5119.55 122477 57.86 39.91  14.34 15594 3503 4.19
T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Ne) e . o
= Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o
f) Csirkemell sonka 136.69 32,70 450  1.35 042 060 0.12 0.66
(0]
§ -g GC_) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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RE FE
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S2 8¢ o (BN,
o =
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c . . L) a
Husos tészta 2013.34 481.66 19.67 19.98 533 5523 236 0.92 ..
~§ (TEJMENTES) (4)
< U Afonyas-mandulas muffin 117023 279.96 454 14.65 554 3259 16.64 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 5089.81 1217.66 45.98  49.23 1526 14494 2042 354
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12/13/2024

12/14/2024
szombat

MEWVID zRt. |

tek

pén

AlEvil

(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

[SKOLA ETTEREM

T Tej

608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
E Legényfogd leves 81592 19520 14.97  8.49 3.16 14.44 065 0.77
Gylimélcslepény 2217.73 53056  8.78 19.98 2.17 7826 2263 0.81
(TEJMENTES)
U Kemencés slilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
sonka
Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Osszesen: 519540 124292 4950 4333 1355 161.03 24.73 3.73
T Madartej iz tejital 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 3.95 0.22
E Karalabéleves 451.84 107.96 348  4.24 1.81 1365 1.36
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Parolt sertésszelet 731.93 17510 17.16 10.70 279 235  0.09 0.61
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<2 8Es
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\U)
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Osszesen: 4705.86 1125.66 46.12  30.03 10.66 159.54 41.34 342

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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