R Tea
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margarin
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© T Pottyds kakad

5

X Vajas iz(i margarin
N = ——
No S>> Sajtos kifi
NE S0
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S S 6ménymagleves
e

w Fokhagymas csirkecomb
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Banan
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Liga margarin
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Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04
211.09 50.50 8.20 1.15 0.45 1.75 0.20
36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
445.82  106.65 1.89 5.45 157 11.29 0.20
684.27 163.70  23.07 7.33 1.64 1.04 0.29
1270.94 304.05 16.13 8.16 1.15 40.78 2.00
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
322.70 77.20 5.20 6.00 2.16 0.60 0.08
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
18.00 4.31 0.18 0.03 0.00 0.72 0.57
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[SKOLA ETTEREM

= U Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 .
3 ,\(>5 V Aranygaluska 242889 581.07 1549 2505 510 7299 14.99 0.54 ..
o o
NE FS{ vaniliasods 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01 0.19 ‘G)
2<e 388y
(qV] & =
— 2 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
©
N s
N Osszesen: 10382.69 2483.89 107.72 71.04 18.61 343.77 61.34 7.40
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
0 margarin
g Sorretek 23.60 5.65 044  0.04 001 105 0.00 0.02
¥
N S T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Qo I
ST B 8 Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
—x 9
-~ O ®
§ T3 Ketchup 91.96 22.00 030 0.06 000 500 420 0.30
(2]
< Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
N
%)
E Karfiolleves 647.46 154.89 509  7.62 281 1635 1.23 031 @
Zo6ldséges sertésragu 1102.64 263.79 2181 14.94 345 1009 000 1.25
Parolt rizs 1600.14 38281 7.36  7.72 0.90 7049 0.65 0.40 @@
U Fatorzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10
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U Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00
pel
€V Rostos almalé (100%-0s) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
N
§ § Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
8 - :;TG margarin
53 15 11 Gépsonka 24453 5850  7.65  2.25 0.90 190 015 1.20
— ¢
~ o (_B
N o Péréhagyma 61.66 1475 088  0.12 0.00 252 000 001
n
'c:ul Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
%)
Osszesen: 9734.36 232879 9223 66.11  18.68 337.61 2254 831
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 2690.42 643.64 1564 33.66 1564 7820 2.04 0.00
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
pel
E Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
Q margarin
N = Viragméz 41026 98.15 012  0.00 0.00 2430 2430 0.01
o8 o>
g g 3O Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
— N O
~ n O ©
o = = 2 2 a a L)
q S E Csontleves cérametélitel  370.43  88.62  3.70 203 003 1369 083 043 @
< Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 1.21 @..
g IEAICA
Erdei gylimélcsmartas 1330.36 31827 466 1575 473 39.07 1896 0.39
Piritott dara 1067.81 25546  5.64  6.17 0.63 4404 0.00 0.40
U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00
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U Delma szendvics 37.62 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
_ margarin
E Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 000 001
<
NI V)
Q3 g I-IGJS _g Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
g0 W=
o (
<o S ¥V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
— ~
§ Pizza 246234 580.08 2556 14.00 495 8958 867 223
%)
Osszesen: 12303.47 2943.42 12436 102.24  39.28 386.28 66.35 7.53
R Tejbedara kakads 2293.95 54848 1679  6.66 3.32 104.06 52.54 0.92
szOrattal @ @ @
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Fistdlt inyenc sonka 170.80  40.86 656  0.92 036 140 016 0.88
Lé Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.0 0.01
(@]
N Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
< ¢ 5
N:Qg ~ ; OO
08 55 E Fokhagymakrém leves 680.60 162.85 5.02 7.71 2,79 1814 1.88 142 @@.‘.
S GO0
Qé 8 © Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
(qV] ~ =
-9 9
» Bolognai spagetti 279462 668.57 38.12 24.67 8.65 7247 830 2.04 . Yoy
g gnai spag ISI2ONND)0)
N U Afonyas-mandulds muffin ~ 1170.23 279.96  4.54 14.65 554 3259 16.64 0.26
%) & @)
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kérozott 34951 8361 7.62  4.63 2.90 267 1.45
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N © ¢V Paprika 32.76 048  0.12 000 120 0.00 0.00
EEE
N -2z Fehérkenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175  0.09 1.35
S 8¢
N THU Osszesen: 10258.33 2453.83 103.97 70.00 2557 34463 91.23 8.05
R Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tonhalas pastétom 81.76 1956 037  1.96 021 010 003 0.8 @
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
O T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
g
> Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 0.88 0.00
< —
N x AE Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72¢
[T} —
SE ol
(40] . p
Ne o E Legényfogd leves 982.22 23498 1340 10.54 3.63 2127 097 1.17
Sk Q600
< izes Derelye 2877.67 68844 1896  9.36 0.68 127.91 15.42 0.29
2
N Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
U Kemencés sult pulykamell 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 0.40 0.68
sonka
Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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_ V Gouda sajt 746.76 178.65 12.47 13.72 768 1.11  0.00 1.02
=
N o Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
S < oWy margarin
P ‘d:'; %‘—g f  Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 001
H LY
N < Kukoricés kenyér 107217 25650 864  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
N
n Osszesen: 9701.24 2320.86 9333 53.12 2050 359.52 37.95 7.19
R Tea 181.25 4336 040 0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00
Saje 2,60
o Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040  0.12 001 241 000 0.00
% Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
N
N g T Madartej izi tejital 702.24 168.00 560  5.60 3.80 24.00 24.00 0.26
[oRp R
AN Qo <t (D
FE W Fonott kalacs 881.40 210.86 5.88 2.34 156 3654 474 026 ¥ ANV WY
S5 gy 210,00
AN »n VB L s o (™ [
— E Karalabéleves 67427 16111 504  6.58 2,73 19.99 214 0.88
& I OAND0)
=~ . 9
ﬁ Burgonyapiiré 811.55 19415 534 143 0.83 3861 319 237 @@
Panirozott spenétos 1770.31 42352 1320 12.36 139 2642 134 144 @
e SIND0
Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 6850.64 1638.70 50.30 40.95 1517 219.00 54.47 8.20
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