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Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
280.76 67.17 6.57 3.89 2.46 1.34 1.24
716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00
620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
631.91 151.18 3.64 5.35 131 21.63 0.83
82452 197.25 19.33 11.97 3.13 2.84 0.26
791.29  189.30 7.49 6.84 1.01 24.07 2.24
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00
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§ N Fokhagymas csirkemaj 768.56  183.87 18.48 . .05 5.08 .0 094
o0 08
NE B @z  Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 000 1.92 152 0.80 @
SE88¢
T2 n
— L Osszesen: 8530.73 2040.84 96.41 5574  16.84 276.64 4350 9.67
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Natur vajkrém 246,40 5895  1.80  6.00 360 0.64 0.64 0.16
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
R
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
%
q—
N ©sS Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 823 0.00
NT Q>
= Lo
gﬁ S 8 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
i ~ %)
‘3 E Hagymaleves 707.36  169.22  5.39 10.62 532 13.13  0.98 0.52
T

2 : L) a L) L)
Magvas rantott csitkemell ~ 1404.49 311.34 32.36  12.39 1.95 2317 037 088
Rizi-bizi 1598.77 38248 933  7.84 0.89 68.09 032 026 @@
0.60

Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 6.56 4.96
U Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
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U Uborka 14.74 051  0.00 01
2 Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
5
< XV Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
AN ~=
8 © ctg =
S E § é Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
N N—r
— 2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
[2]
2 Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
Osszesen: 9251.02 218850 11436 66.90 23.01 28577 2595 7.50
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
LE) Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
< N Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
S8 oS
S =38 6 T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
XN O
N »w ouw . . s (O
= Di6s sajtkrém 698.83 167.19  6.11 14.15 572 372 192 0.28
o) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
L
E Daragaluskaleves 53470 127.92  2.68  6.14 0.73 15.16 0.08 0.53
Piritott baconos 1140.09 27275 20.34 18.48 483 600 043 0.73
sertésborda

Felesborsofézelék 1095.38 262.05 1441  4.77 0.60 40.05 0.00 1.00@
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o U Kifl 625.05 14953 495 126 027 2871 108 0.49 ..
E V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 8.99
<x X
S @ Eg; Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
q:0
~ - LO
3 28 Q Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 1.05
—A Q ~ %)
He] .
7] Mustar 97.81 23.40 0.90 1.00 0.60 2.00 120 0.40F AW
o O
Osszesen: 808572 193438 8421 5679  18.02 27411 41.10 7.08
R Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Kelt almas taska 826.01 197.61 532  3.36 1.26 3542 469 035
T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O
S Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0.5
¥
<
—_~ H L)
N x 55 Tej 60858 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
NE B>
SS9 o0 Paradicsom 27.47 657 030 0.06 001 1.20 000 0.00
N Q gm
— 0
'O E Halaszlé afrikai harcsaval 608.63 145.61 1545  2.22 009 1562 146 1.09 @@
N
2 1910610
Taros metélt 2360.10 564.62 23.17 18.06 711 7468 1811 0.32
U izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 003 054
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 2457 588 036  0.09 000 090 000 0.00
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U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 .
ié V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
o
§ « E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O ©=
NE R Fiistolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
Q @ O (D
N aouw
— 2 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
2]
@ Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Osszesen: 7989.46 1911.37 100.98 49.45  19.92 259.14 33.74 582
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 104 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
0 o
I Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
<= X T T 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 033 "ﬁ)
N © —~
Q282
Ay P . P " ‘
= 5 § & Marvanyos kulgof 849.86 203.32 346  7.73 1.17 2974 1665 0.15
N N
— @ & E Limonadé 555.18 132.82  0.15  0.07 0.00 3219 29.97 0.00
(2]
e Sertésborda parasztosan =~ 2387.39 571.15 29.00 24.25 588 57.61 0.26 0.76
Vegyes vagott 66.53 1592  0.88  0.16 008 272 0.00 0.48
savanyusag
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01

Osszesen: 579422 1386.20 55.59 47.24 15.34 180.10 48.70 2.96
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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