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Lebbencsleves 764.29 182.84  4.46  6.29 152 2648 103 1.52 @
Bubos hus 1361.72 32577 29.14 18.84 541 934 001 0.79
Bulgur 164150 392.70 1229  6.90 087 7587 000 0.34
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
Osszesen: 382751 915.66 46.49 32.13 7.80 11409 294 3.65
Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Pick sertés parizsi 43263 10350 6.00 850 350 070 020 1.10
Paradicsom 36.62 876 040 0.8 002 1.60 000 0.01
Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20
Hagymaleves 87417 209.13  7.33 13.10 659 1574 115 061
Magvas rantott csirkemell ~ 2589.27  582.46  36.60 43.25 548 20.16 027 0.85
Rizi-bizi 1819.29 43524 10.87  8.84 1.00 77.39 043 0.28 @@
Céklasalata 154.66 37.00 070  0.10 000 820 620 075
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Csemege karaj 912.65 21834 2529 12.53 378 087 0.00
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Osszesen: 3221.13 770.60 36.15 23.47 3.61 102.70 3.16 3.26
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