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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

E Lebbencsleves 76429 182.84  4.46 152  26.48
Aprépecsenye 939.03 224.65 2154 13.72 352 352 0.34 1.00
. Y , L) Lo L)
Finomfézelék 940.02 22488  9.02  8.04 1.20 2865 265 1.06 @@
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 3310.47 791.97 40.90 29.49 6.60 8757 420 412
[ 0 ([
Lebbencsleves 764.29 182.84 446  6.29 152 2648 103 152 @
, , [1) e 0
Blbos hus 1361.72 32577 29.14 1884 541 934 001 079
Bulgur 164150 392.70 1229  6.90 0.87 7587 000 0.34
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
Osszesen: 3827.51 91566 46.49 32.13 7.80 114.09 294 3.65
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3 E Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574 1.15 061
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i Magvas rantott csirkemell 2 589.27  582.46  36.60  43.25 548 20.16 027 0.85
—~0 Rizi-bizi 1819.29 43524 10.87 8584 1.00 7739 043 0.28 Ggate
28 BDBVDBD
8e Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
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S8 O Osszesen: 5437.39 1263.83 5550 6529  13.07 12149 8.05 2.49
~ XX —~
N © EH | 87417 209.13  7.33 13.10 659 1574 115 0.6105\¢
N $ agymaleves
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2 Csirkés saslik 1409.27 337.15 28.80 2323 1665 3.00 240 3.06
:
TOR% Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 3.19 2.37 @@
St ) N0
S0 Céklasalata 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
H}
= Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
€
m Osszesen: 3406.43 814.94 4273 3810 24.07 73.39 1294 6.79
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E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75

12/4/2024

Piritott baconos 130516 312.24 22.82 20.97 550 7.74 051 0.78
sertésborda
—~ Felesborséfézelék 126252 302.04 16.87 4.96 0.64 4712 0.00 1.00 Egraligmie
5 BBD
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S Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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5 Osszesen: 407125 973.99 49.46 35.77 7.47 11019 0.78 3.07
N
% E Daragaluskaleves 679.66 16260 3.33  8.16 097 1857 009 0.75
Brasséi apropecsenye 2104.06 503.36 30.29 18.46 543 52.48 0.34 1.91

Amerikai kaposztasalata 569.33 13620 1.91  8.89 1.60 11.92 431 1.20

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3353.05 802.16 3553 3551 8.00 82.97 474 3.86
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E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 0.81 0.53®@
Csirkepaprikas 1029.05 24618 2122 14.13 409 690 1.68 1.60
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Osszesen: 374232 895.30 46.54 27.88 4.64 112.61 153 2.28
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'S E Halaszlé afrikai harcsaval 755.48 180.74 1926  2.75 012 1930 1.83 1.23@
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E Gombaleves 516.32 12352 5.85  3.38 041 17.13 1.30 1.26@

Sertésborda parasztosan = 2 803.44 670.68 32.74  28.49 6.95 6891 0.34 0.79
0.01

o Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00
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B Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 340 000 0.60
=3 savanyuséag

Osszesen: 3577.42 855.85 40.17 3255 746 97.84 164 2.66
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szombat

E Gombaleves 516.32 12352 585  3.38 041 17.13  1.30 1.26@
1.40

Szerb rizses pulyka 2611.84 624.84 29.18 19.81 3.20 81.78 0.86

Ecetes almapaprika 9297 2224 112 0.28 000 379 1.00 0.60
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B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3221.13 770.60 36.15 23.47 3.61 102.70 3.16 3.26

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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