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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldsegleves 182.26  43.60 5.34 0.30 .
(gluténmentes)
Sertéslilt csikok 918.95 219.85 19.43 13.08 3.28 5.58 0.46 1.27¢
(gluténmentes)
F6tt burgonya 470.34  112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.70
Parolt vegyes z6ldség 301.12 4.30 4.22 0.77 0.07 11.77 0.00 3.49
(gluténment.)

Osszesen: 1872.67 380.27 2759 16.07 3.61 46.69 0.46 5.76
Tészta koret 826.24  197.67 1.80 5.36 0.64 34.65 151 0.48
(gluténmentes)
Borsos tokany 1058.92 253.33 1999 17.15 508 430 052 0.99
(gluténmentes)
Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
Zoldborsoleves 351.36 84.06 3.68 2.22 0.25 11.92 0.02 0.28 “@
(gluténmentes)

Osszesen: 2287.93 547.36 26.48 24.83 5.97 52.70 7.05 1.88
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csirkemell porkolt 74454 17812 2286  7.50 097 451 072 1.02
(gluténmentes)

Zoldbabfézelék 1083.69 259.26  6.78 12.25 3.83 2897 1.25 0.86
(gluténmentes)

Zoldséges rizsleves 280.14  67.02 1.80  1.10 0.13 1224  0.00 1.11
(gluténmentes)

11/27/2024
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2108.37 504.40 31.44 20.85 493 45.72 1.97 2.99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zéldséges karfiolleves 20958  71.67 185 227 0.28 10.60 0.19 0.28
(gluténmentes)

Tejszines baconos 195137 466.83 2827 20.74 9.76 39.34 154 1.73
csirkés tészta

(gluténmentes)

11/28/2024
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2250.95 53850 30.12 23.01 10.04 49.94 173 201
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Tejberizs kakads szoérattal 1 002.63 239.86 10.10 5.02 2.62 37.96 30.02 0.51
(diab-gluténmentes)

Snidlinges 696.98 166.74 1341 5093 118 1448 0.14 0.36
majgombdcleves

(gluténmentes)

tek

11/29/2024
pén
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1699.61 406.60 23.51 10.95 3.80 52.44 30.16 0.87

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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