ISKOLA ET

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

TEREM

MEVID zRt. |

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Tavaszi szelet 317.26 7590 2.85  6.60 243 129 066 0.0
o)
= Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
(e}
%
N E Zbldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 0.06 0.29
S 0160
[Tl
5% 06 Sertésiilt csikok 799.53 19127 17.54 11.21 284 480 0.36 1.03
Q2 SE
g Te Parolt kaposzta, Tort 824.13 197.16 575  1.79 020 3869 3.00 1.21
8 burgonya
g Teljes ki6rlésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 045
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77  9.43 847 220 56.14 097 0.50
Osszesen: 5212.66 1246.92 47.62 34.43 9.10 181.82 14.38 451
%’ T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
(@]
< X Halkrém 539.22 129.00  5.44 11.90 264 0.04 0.04 0.38
So a8
— =
N3 ®E Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 “@
SESE
5 9'§ E Gyumdlcsleves 551.90 132.03 1.37  0.50 0.04 29.81 1598 0.31
" (TEJMENTES)
3 Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 043 0.92
<
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AlEvil

E Tészta koret

0
= Csemege uborka
N
N o U Delma szendvics
Os5 a2 margarin
A - M C .
SO Wo Paprika
Nx 9O ¢
SY et
— 2 Teljes kirl.kifli
)
2 Extrasonk
£ xtra sonka
<
Osszesen:
T Kakao (TEJMENTES)
Liga margarin
Fétt tojas
% Vizes zsemle
o)
er ﬁ Uborka
o _fg a9
N S E Zoldséges reszelttészta
E g 8 c leves
i B ) Magyaros z6ldbabfézelék
)
? Csirkemell porkalt
<

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

U Meggyes turmix

MEWVID zRt. |

1328.26

42.00

37.62

24.57

503.69

124.15

4909.47
509.00

37.62

207.14

695.20

14.74

300.81

639.11

648.50

667.13

177.08

356.93

[SKOLA ETTEREM

317.77

10.05

9.00

5.88

120.50

29.70

1174.52
121.77

9.00

49.55

166.32

3.53

71.96

152.90

155.14

159.60

42.36

85.39

9.10

0.42

0.02

0.36

3.70

5.10

48.96
0.40

0.02

4.05

5.61

0.30

2.21

5.08

20.28

5.88

0.32

0.36

6.18

0.07

1.00

0.09

1.80

0.90

37.74
221

1.00

3.60

0.66

0.03

1.53

6.14

6.45

1.44

0.24

1.35

0.95

0.00

0.31

0.00

0.85

0.36

9.55
0.33

0.30

0.93

0.00

0.00

0.19

0.63

0.84

0.36

0.00

0.12

56.00

1.68

0.02

0.90

21.00

0.30

155.39
25.08

0.02

0.18

33.16

0.51

12.15

18.93

3.75

28.92

9.60

17.70

0.77

1.33

0.02

0.00

1.30

0.27

29.24
12.60

0.02

0.00

0.11

0.00

0.00

0.00

0.58

0.18

0.00

6.96
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BO0
0.70

0.04
0.00

0.60

0.54

4.63
0.04

0.04

0.11

0.60

0.01

1.28
0.69

0.87

0.54

0.00

0.01
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Evily [SKOLA ETTEREM

f{l ¢ U Liga margarin 37.62 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
O g
A ™M O ¢ .
N ; Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 o.eo@
N <
~ o -
9 |7 ¢ Osszesen: 4986.08 1192.84 50.14 26.31 4.00 183.18 20.58 4.83
T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 0.1 0.00 899 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 315 0.23
e Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45 @
£
S E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252  1.84 0.22 10.68 0.00 0.27 @
3 x
[N P
Q g < 2 Baconos csirkés penne 1628.40 389.57 2505  7.59 1.74 5550 050 1.12 @
S9 b o (tejmentes)
o
S S 'aET Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
— © +
~§ U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 o.eo@
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
Osszesen: 484335 1158.70 4837 25.42 6.02 18155 46.67 3.75
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
% Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.06 0.50
S Al OO0
§ . Qé E ar;ggnrgssédeves 700.75 167.64 1255  5.02 1.03 1765 018 042
N8 omeE (tejment.)
8 ~§ § GE) Tejberizs kakads szorattal 1642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 38.59 0.35
i <0
-~ ‘2 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
<lt> U Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
Liga margarin 150.48 36.00 0.08 4.00 1.20 0.08 0.08 0.16
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4604.83 1101.62 3595 21.95 6.27 186.04 49.53 3.38
 Uzletvezets Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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