ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.
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% Teljes ki6rlésl kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
% E Zbldségleves 268.24  64.06  1.87  1.73 024 993 071 0.38 @
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grg‘ § g Parolt kaposzta 1/2 adag 37167 8892 162  4.84 056  9.60 4.00 1.19
i "_g Fétt burgonya 47034 11252 3.00  0.24 0.03 2400 0.0 0.60
:&80 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
< Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Sajtos pogacsa 1345.21 321.82 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02
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Osszesen: 5245.40 125478 55.69 43.99 15.86 158.26 7.27 4.
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Arvib [SKOLA ETTEREM
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24 A 4 L L) L) L Ll
Csokoladés gabonagolyd ~ 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @
E Gyilimolcsleves 591.29 141.46  3.08  0.85 0.38 29.46 14.99 0.37
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8 margarin
=< Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4918.12 1176.60 54.81 32.10 10.71 162.64 3242 3.92

T Kakao 930.29 22256 10.49 4.83 264 34.04 17.99 0.41

Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258 0.03 0.03 o.oo

Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 3.95 0.22

Z6ldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.280

leves @ @ @
0.87

Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.58

11/27/2024
szerda
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo
m

Z6ldbabfézelék 833.81 199.48 6.37  9.96 3.10 20.69 0.96 0.25

Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
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Evily [SKOLA ETTEREM

. E Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
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o <
d Osszesen: 5360.04 128230 5851 32.86 1210 178.68 37.35 4.05
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.23
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Zéldséges karfiolleves 308.75 7386 268 186 023 1143 065 0.36 @
Tejszines baconos 2046.86 489.68 3063 1656  7.35 5471 011 130 @.‘@
csirkés penne 9 @

U Szilvas muffin 102074 24635 3.15 11.70 5.34 31.82 15.20 0.26

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

11/28/2024
csutortok
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo
m

Osszesen: 477751 114295 4759 41.85 16.30 141.94 28.25 3.45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 1060  0.00 0.27
Paradicsom 27.47 657 030 0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(@]
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- 00,0
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@®
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2
< Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@

Osszesen: 492444 1178.09 50.37 39.59 17.72 150.84 10.29 3.75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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