ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15 121.33 .04 13.25 W
Koérozott 215.96 51.67 4.99 2.76 1.73 1.59 0.88 0.23
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25  0.20 0.30
% Sertésiilt csikok 796.54 190.56 17.23 11.30 2.88 455 038 1.03
<¥3 (gluténmentes)
< $ Parolt kaposzta 1/2 adag 371.67 88.92 1.62 4.84 0.56 9.60 4.00 1.19
§ .g gé Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.60
g _0:-" \8/_.03 Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
>
- E’ Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
§ U Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 243 129 066 0.50
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Osszesen: 4660.54 1114.98 44.47 37.00 10.76 142.40 9.59 6.78
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AlEvil

T Tej
Halkrém
Paprika

Gluténmentes baguett

m

Gyumolcsleves
(GLUTENMENTES)

Borsos tokany

Tészta koret
(gluténmentes)

Csemege uborka

11/26/2024
kedd
(00532)
Alsés gluténmentes Komlé

C

Extra sonka
Delma szendvics
margarin

Paprika

Gluténmentes baguett

Osszesen:

MEWVID zRt. |

608.58

539.22

24.57

512.05

674.59

932.32

1187.81

42.00

124.15

37.62

24.57

512.05

5219.53

[SKOLA ETTEREM

145.59

129.00

5.88

122.50

161.39

223.04

284.17

10.05

29.70

9.00

5.88

122.50

1248.70

10.20

5.44

0.36

1.45

2.89

17.77

2.80

0.42

5.10

0.02

0.36

1.45

48.26

4.50

11.90

0.09

1.55

1.19

14.71

5.76

0.07

0.90

1.00

0.09

1.55

43.31

2.44

2.64

0.00

0.20

0.49

4.42

0.70

0.00

0.36

0.31

0.00

0.20

11.76

15.90

0.04

0.90

23.50

33.28

4.44

53.90

1.68

0.30

0.02

0.90

23.50

158.36

0.00

0.04

0.00

1.15

15.06

0.45

2.35

1.33

0.27

0.02

0.00

1.15

21.82
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0.92
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0.70

0.54
0.04
0.00
0.85
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad 930.29 22256 10.49  4.83 2.64 34.04 17.99 o.41®
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kométa, siilt sonka 0.00 0.00 000  0.90 036 030 021 054
Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 0.00 0.01
O
= Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 115 0.85
@)
ﬁ E Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059 0.00 0.70 '@
N Q
SIS NG Csirkemell pérkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 058 0.87
NI (GLUTENMENTES)
NP 8§  zoldbabfozelek 91264 21833 572 1044 326 2413 107 0.75 @@
— = (GLUTENMENTES)
= Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.00 0.00
O
(2]
=< Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 115 0.85
U Gylimdlcsjoghurt 391.88 9375 400 1.25 0.88 15.00 12.50 o.os@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 492594 1178.45 47.03 31.68 9.28 168.46 35.84 5.99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.15 0.23
LED Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o
¥ E Zobldséges karfiolleves 279.26 66.81 1.56 1.77 0.22 1081 0.25 0.27@
N x 3
S®8 gt Tejszines baconos 207350 496.05 24.60 16.75 749 5891 238 1.36@@
o ‘g ™ GE) csirkés penne
e 8E (gluténmentes)
:'i 8 9“..% Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
©
8 U Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
0
< Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 5089.84 1217.67 39.81 35.90 11.87 176.37 50.84 4.64
ig T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27®
o
ﬁ Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
N Q
AN - . .
oxX ¢ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
N ,9, mn O
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AlEvil

T Zala felvagott

Gluténmentes baguett

‘0 o .
I= E Snidlinges majraguleves
o (gluténmentes)
ﬁ Tejberizs kakaos szorattal
N ol
8 :é NG Banan
> € 10 e
S 8 9@ U Gouda sajt
— =)
g Liga margarin
?
=< Uborka

Gluténmentes baguett

Osszesen:

MEWVID zRt. |

[SKOLA ETTEREM

242.02 57.90 3.90 4.50
512.05 122.50 1.45 1.55
644.36  154.15 11.13 4.69
177712 425.15 10.18 4.37
526.53 125.96 1.56 0.12
522.73  125.06 8.73 9.60
37.62 9.00 0.02 1.00
9.83 2.35 0.20 0.02
512.05 122.50 1.45 1.55
5255.12 1257.20 45.74 31.46
 Ozletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

1.62
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0.00
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0.30

0.00

0.20

12.86

0.45

23.50

16.30

85.51

29.04

0.78

0.02

0.34

23.50

191.26

0.06 050
115 0.85
0.26  0.34
3758  0.57
0.00 0.07
0.00 0.72
0.02 0.04
0.00 0.01
115 0.85
4024  4.26
R Konyhafénsk
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