(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

11/25/2024
hétfé

11/26/2024
kedd

MEVID zRt. |

(00582)

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

E Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 0.36 .

(gluténmentes)

Sertésiilt csikok 1084.65 259.48 21.70 15.80 379 700 061 1.32¢

(gluténmentes)

Parolt kaposzta 1/2 adag 526.92 126.06 226  6.78 0.78 1382 599 1.49

Fé6tt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00

Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 3372.97 806.93 3227 27.39 5.13 103.06 8.09 5.02

Gyumélcsleves 992.55 23745 439  1.88 0.75 48.43 20.10 0.51

(gluténmentes)

Borsos tokany 114534 27400 2220 17.99 538 531 074 1.05

(gluténmentes)

Tészta koret 1656.78 396.36  4.00  7.17 0.87 77.00 3.36 0.68

(gluténmentes)

Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Osszesen: 3854.67 922.16 31.19 27.14 7.00 133.14 2610 3.24
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AlEvil

11/28/2024
csutortok
(00582)

MEVID zRt.

csirkés tészta
(gluténmentes)

Almalé 100% HD 384.56

% E Zdldséges rizsleves 353.82
o) (gluténmentes)
X Csirkemell porkolt 842.00
Q (gluténmentes)
N o Z6ldbabfézelék 1166.68
N m 7
QS N g (gluténmentes)
~ § 10 0 Korte 177.08
5% 23
— © Gluténmentes baguett 512.05
Ie)
X
N
2
N
1)) Osszesen: 3051.63
ié E Zoldséges karfiolleves 427.70
o) (gluténmentes)
ﬁ Tejszines baconos 2 984.05
2
c
()
£
c
2
=)
o))
o
o)
X
N
2
©
N
w

Osszesen: 3796.31
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[SKOLA ETTEREM

84.65

201.44

279.11

42.36

122.50

730.06
102.32

713.89

92.00

908.21

2.22

25.46

7.93

0.32

1.45

37.38
2.44

36.93

0.50

39.87

1.61

8.55

13.88

0.24

1.55

25.83
2.90

26.95

0.50

30.35

0.19

1.10

4.37

0.00

0.20

5.86
0.36

12.38

0.00

12.74

15.03

5.34

29.23

9.60

23.50

82.70
16.08

77.13

22.00

115.21

0.00

0.86

1.39

0.00

1.15

3.40
0.36

3.07

20.00

23.43

0.93
1.16
o= 2RD

0.00

0.85

0.01

2.58
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Snidlinges majraguleves 987.05 236.14 17.00  7.50 1.48 2434 0.37 0.40
(gluténmentes)

Tejberizs kakaos szorattal 2 867.08  685.90 15.50 6.36 3.28 140.46 64.96 0.89
0.07

Banan 526.53  125.96 1.56 0.12 0.00 29.04 0.00

tek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

11/29/2024
pén

Osszesen: 4380.66 1048.00 34.06 13.98 476 193.84 6533 1.36

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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