ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
. , L) 0N O
Sajtos kocka pogacsa 179322 429.00 920 23.00 11.80 4540 020 3.20
E Zbldségleves 415,79  99.28  2.87  2.85 0.39 1504 1.18 0.46 @
=
c Sertéssiilt 1181.17 28258 26.31 16.34 421 719 058 1.26 0a\Goa 0 @
2 S
< <,': Parolt kaposzta 1/2 adag 526.92 126.06 2.26 6.78 0.78 13.82 599 149
N Ao .
& 2 % = Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00
N 0 (@]
q< 8}; Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
« ©
< Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
z
c‘nﬁ V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
apee g P ﬂ . ﬂ
Tejflos langalld 226392 54161 2057 20.24 9.30 69.01 128 0.80
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 8837.60 2114.08 8235 7518  28.93 270.83 19.40 9.14

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

© E Zéldségleves 415.79 99.28 2.87 2.85 0.39 15.04 118 0.46 Y #\Y AN
9 ° 18,0,6,016)
(2] H L) L) L)
= Borzas csirkemell 1510.70 361.41 30.97 12.37 1.80 31.02 0.00 1.44
|
~ N
Qe oo Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29
S~ —
0o © E
N 8H Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
3 T3
Hee}
g Vegyes vagott 83.16 1990 110 0.20 0.10 340 0.00 0.60
= savanyusag
o0 Osszesen: 374499 89575 42.16 23.99 332 12570 1.63 2.79
R Kakaé 663.64 15870 8.66  3.88 209 2197 858 035
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
— Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Hee}
C
GEJ Teljes kirl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 2.60 1.20
N < Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
QT 8% —
No & E Gyumolcsleves 853.72 20424 470 131 0.57 42.06 19.98 0.50
O o WO O
N x 8 X
4 S Debreceni tokany 124157 297.03 2539 19.02 621 577 062 083
i
3 AE)E)
2 Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 80.00 1.10 0.70
N
n Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
P Ll L L
Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

[SKOL

0.00

-

E

0.00

TEREM

® _ V Poréhagyma 61.66  14.75  0.88  0.12 2.52 0.01
o2~
% 2 -; Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
O @ ¢
v(’/\') N Osszesen: 8339.22 199496 101.96 57.69 18.04 257.83 45.11 6.71
N g E Gylmdlcsleves 853.72 20424 470 131 0.57 4206 19.98 0.50
QT - OO\
Ng 2 Toltstt csirkecomb 108498 25920 2389 1367 476 907 084 193 @...'
S& 7% QN0
S 9 Zoldséges bulgur 1781.70 392.37 13.79  8.84 1.08 77.96 0.00 2.08
© £
56 Ecetes almapaprika 92.97 2224 112  0.28 0.00 379 100 0.60
Heo)
C
(&)
S )
o0 Osszesen: 3813.37 878.05 4350 24.10 6.41 132.88 21.82 5.11
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
. Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02  0.02
Heo)
C
) Extra sonka 20691 4950 850  1.50 060 050 045 0.90
e
< < Uborka 19.66 470 040 0.04 000 068 0.00 0.01
S8 g9
N T € i i O 0
ST 3 E Sajtos kifi 1276.00 30526 10.40  3.00 0.90 57.40 220 1.00
SH 8
a ? S x©  E Zoldséges reszelttészta 408.02 97.61 298 251 032 1552 016 1.310
H 2 leves @ 9 @
2 Csirkemell porkolt 842.00 201.44 2546 855 110 534 0.86 1.16
©
N
n Zoldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 112 028
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM




>

Vi

[SKOLA ETTEREM

£ E Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
@ ¢
ggfv Méakos guba 2068.21 49478 17.01 16.03 487 69.17 19.19 083..
NN
8%‘,5‘? Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01 0.19.
n
< N Osszesen: 7784.25 1862.24 86.37 52.01  14.30 255.66 46.18 6.24
(q\} — . , .
© © E Zobldséges reszelttészta 408.02 97.61 2.98 2.51 032 1552 0.16 131 YAV W £ LW
8_9 o leves ° 9@
~ O
N 2 Kapros turés harcsa 285215 682.33 44.86 19.51 6.63 8022 475 1.04@
A © rakott
— ~ N
Q.2 Kérte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
O
S E
SHC)
Hee}
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 3437.25 82230 48.16 22.26 6.95 105.34 491 2.35
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
=§ F6tt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05
(0]
E Kukoricas kenyér 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
< x ~
Sg 8%’ Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 630 045
N <
~ :0
0w 0o ety .
X5 o E Zzsldséges karfiolleves 474.08 113.42 411  3.03 0.37 17.16  1.08 0.45®
~ o
98 %o QDBHWE)
S Tejszines baconos 2940.63 70350 44.71 26.66 1219 7129  0.18 2.19@
g csirkés penne
®  V Rostos almalé (100%-0s) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
)
Fustolt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 0.0 0.10 0.75
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM




AlEvil

IS

KOLA ETTEREM

£V Paprika 32.76 0.48  0.12 000 120 0.00 0.00
c ¢
S9!  Delmaszendvics 7524 1800 004  2.00 0.62 004 004 0.08
D © < margarin
'Y
8/;3% Teljes ki6riést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820  0.30 0.90
U)(
< o N Osszesen: 783872 187530 91.47 56.68  23.08 249.65 17.99  7.09
%g T_g E Narancslé 378.00  90.00 140  0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
= :0 2
Q© = %) Or\O\O 0
NS5 2 Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 68.89 11.78 2.89.....‘
~ X
T 00000
n un
8
80
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 3124.24 747.00 2571 30.84  12.44 87.69 30.58 2.89
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
= Telies ki6rl.kifl 1007.38 241.00  7.40  3.60 170 42.00  2.60 1.20
(O]
<§ Majorannas majas 516.23 12350 580 10.00 410 2.80 065 0.90
< s
S x 8%’ Sérretek 23.60 565 044 004 001 1.05 0.0 0.02
Ne <
c
B SQ E Snidlinges 1098.09 262.70 19.39  8.03 159 2754 0.29 0.53
= a2 ® majgombdcleves
o .y . L) L) L)
é Turés batyu 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96
S Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
%)
V Kinder tejszelet 986.48 236.00 440 15.60 920 19.00 16.60 0.34
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




Arvib [SKOLA ETTEREM

V Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

(

Osszesen: 7223.45 1728.10 61.43 67.02 31.84 214.84 37.34 4.35

E Csirkebecsinalt leves 981.67 234.85 2050  9.72 3.17 1598 161 052 @
Hazi meggyes rétes 184546 44150 9.12  6.22 0.71 8545 2470 0.66
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

péntek

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) 00540

11/29/2024

Osszesen: 297254 711.14 30.02 16.34 3.88 108.43 26.31 1.19

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




