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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.
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2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Korozott 21596  51.67 499 276 173 159 0.88 0.23
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Z8ldségleves 268.24  64.06  1.87  1.73 024 993 071 0.38 @
P Ll ) L.
Sertéssiilt 798.17 190.95 17.53 11.20 284 475 036 1.08 @
Parolt kaposzta 1/2 adag 371.67 8892 162  4.84 056 9.60 4.00 1.19
Fétt burgonya 47034 11252 3.00  0.24 0.03 24.00 0.00 0.60
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
. . L) 0N O
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 524540 1254.78 55.69 43.99 1586 158.26 7.27 471
Tej 608.58 14559 1020  4.50 2.44 1590 0.00 0.40
. 4 . L] L L AL L)
Csokoladés gabonagolyd 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @
. I “ . q
Gyimélcsleves 591.29 141.46  3.08  0.85 0.38 29.46 14.99 0.37
. , L] T L
Debreceni tokany 98596 23588 2051 15.31 510 378 042 0.73
Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00 0.77
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
Ketchup 68.97 1650 0.3  0.05 0.00 375 315 0.23
N 3 153 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o S 06
%S E Zoldséges karfioll 308.75 73.86 2.68 1.86 0.23 1143 065 0.36 YN e
g ,:%, §8 6ldséges karfiolleves @ 9 @
S0 T2 Tejszines baconos 2046.86 489.68 30.63 16.56 735 5471 011 1.30 @
csirkés penne
U Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01
Osszesen: 4777.51 114295 4759 41.85  16.30 141.94 2825 3.45
T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
g %’ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
oOX 35
g .g ™ Zala felvagott 242.02  57.90 3.90  4.50 1.62 045 0.06 0.50
I\ @ O (/2]
=0 00 -
= 2 =29 E Snidinges 703.81 168.37 1263  5.03 1.03 17.73 018 0.42
- < majgombdcleves @ 6
Tuarés batyu 121220 290.00  6.90 12.80 6.60 3650 8.60 0.48
Banan 526,53 12596  1.56  0.12 0.00 29.04 000 0.7
U Gouda sajt 522.73 125.06 873  9.60 538 078 0.00 0.72
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0.02 1.00 030 0.02 0.02 0.04
2.35 0.20 0.02 0.00 034 0.00 0.01
166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @

1178.09 50.37 39.59 17.72 150.84 10.29 3.75

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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