()

R Tea 0,25 Komlé alsés

11/25/2024

hétfo
(00533)
Alsés EGYMI Komld

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Kem.sult pulykamell
sonka Komé

Zoldpaprika
UHT tej 1,5%
Kérozott taré alsoés

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Zobldségleves alsos
EGYMI

Sertés st alsés

Parolt kaposzta 1/2 adag
alsos

Fétt burgonya 1/2 adag
alsos

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Mandarin

Sajtos pogacsa 85 gr.,
Aranyci

=

163.71

37.62

714.78

177.23

2457

507.15

215.96

555.94

269.50

798.17

371.67

470.34

555.94

156.78

1345.21

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

39.17

9.00

171.00

42.40

5.88

121.33

51.67

133.00

64.36

190.95

88.92

112.52

133.00

37.51

321.82

0.02

5.76

8.40

0.36

8.50

4.99

4.90

1.88

17.53

1.62

3.00

4.90

0.56

7.82

1.00

0.60

0.60

0.09

3.75

2.76

1.20

1.73

11.20

4.84

0.24

1.20

0.24

16.83

)]
0.40  0.08 0.00

0.30

0.00

0.24

0.00

2.04

1.73

0.30

0.24

2.84

0.56

0.03

0.30

0.00

7.82

9.13

0.02

35.40

0.80

0.90

13.25

1.59

24.10

9.98

4.75

9.60

24.00

24.10

7.84

39.10

rat(g) |(9)
8.99

0.02

0.00

0.40

0.00

0.00

0.88

0.15

0.71

0.36

4.00

0.00

0.15

0.00

1.02

0.00

0.33
0.23
0.45
OG0

MOCC5.0
1.19

0.60

0.45

0.0

0.00

ISKOLA ETTEREM

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00




11/25/2024

11/26/2024

hétfs
(00533)
Alsés EGYMI

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

>

I/ ArAl A

Vi

V Tea 0,25] Komlo alsés

Tejfolos langallo alsos

Banan

Osszesen:

Tea 0,251 Komlo alsos

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Fott tojas (1) reggeli alsés
Paradicsom

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

UHT tej 1,5%

Gasztro csokoladés
gabonagolyé

Gyumolcsleves alsos

Debreceni tokany (sc.)
alsos

Tészta koret 4 toj.* alsés

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Extra sonka Kométa

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

& _~1 =5 I~

163.71

1637.27

438.77

8 604.32
163.71

75.24

276.19

27.47

714.78

608.58

672.00

591.29

985.96

1 328.26

42.00

124.15

37.62

[SKOLA ETTEREM

39.17

391.69

104.97

2 058.36
39.17

18.00

66.07

6.57

171.00

145.59

160.77

141.46

235.88

317.77

10.05

29.70

9.00

ISKOTI A

0.40

14.86

1.30

87.20
0.40

0.04

5.40

0.30

5.76

10.20

2.32

3.08

20.51

9.10

0.42

5.10

0.02

0.08

15.28

0.10

61.82
0.08

2.00

4.80

0.06

0.60

4.50

1.40

0.85

15.31

6.18

0.07

0.90

1.00

0.00

7.00

0.00

23.40
0.00

0.60

1.24

0.01

0.00

2.44

0.32

0.38

5.10

0.95

0.00

0.36

0.31

913 899 0.00
4853 096 0.65
2420 000 0.6
286.42 26.63  6.86
913 899 0.00
004 004 008
024 0.00 0.14
120 000 0.0
3540 0.00 0.72
1590 000 0.40
33.60 1332  0.00 @
29.46 14.99  0.37
378 042 073
56.00 0.77 0.54
168 133 070
030 027 054
002 002 004
ET TERENM

0.00

100.00

0.00
100.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



11/26/2024

11/27/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

U

<

—

m

Zoldpaprika

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Tea 0,251 Komlo alsos

Csemege sertéskara;j
alsos

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Poéréhagyma

Osszesen:

Tea 0,25 Koml6 alsés
Kapros tur6 alsés
Uborka(kigyo)

Fehér kenyér 1kg, Rieger
Kakad 0,201 Koml¢ alsés
Teavaj 82%zst.Tolle
Fonott kalacs 0,50 kg,

Rieger

Zolds. reszelttészta leves
A.

Csirkepdrkdlt mellbél alsé
Zoldbabfézelék mir. alsos

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

& _~1 =5 I~

2457

503.69

163.71

779.56

714.78

46.24

7 879.80
163.71

196.73

14.74

716.40

930.29

157.59

734.50

305.40

648.50

833.81

555.94

[SKOLA ETTEREM

120.50

39.17

186.50

171.00

11.06

1885.14
39.17

47.06

3.53

171.39

222.56

37.70

175.72

73.06

155.14

199.48

133.00

3.70

0.40

21.09

5.76

0.66

94.62
0.40

4.85

0.30

5.70

10.49

0.03

4.90

2.27

20.28

6.37

4.90

1.80

0.08

10.91

0.60

0.09

51.32
0.08

2.62

0.03

0.60

4.83

4.17

1.95

1.55

6.45

9.96

1.20

0.85

0.00

3.21

0.00

0.00

15.77
0.00

1.65

0.00

0.00

2.64

2.58

1.30

0.19

0.84

3.10

0.30

21.00

9.13

0.79

35.40

1.89

255.86
9.13

0.92

0.51

34.50

34.04

0.03

30.45

12.31

3.75

20.69

24.10

1.30

8.99

0.00

0.00

0.00

50.44
8.99

0.85

0.00

0.06

17.99

0.03

3.95

0.11

0.58

0.96

0.15

0.60

SISO
0.72

0.00

0.95

6.53
0.00

0.13

0.01

0.90

0.41

0.00

0.22
120
0.87

0.25
0.45

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

35.00

0.00

0.00

0.00

0.00
35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



11/27/2024

11/28/2024

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

csltortok
(00533)
Alsds EGYMI Komlo

AlEvil

Korte

Nadudari gyim.joghurt
bar.125

Kifli tejes 45 gr., Rieger
Makos guba alsés
Vaniliasodé Koml6 alsés

Osszesen:
UHT tej 1,5%
Viragméz
Delma vajas izl

marg.80%zs.450

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Tea 0,251 Komlé alsés
Fétt bécsi rudacska Alsos
Univer ketchup

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Zobldséges karfiolleves
alsos

Tejszin.bacon csirk.penne
alsé

Szilvas muffin (Cuki)

Alma

& _~1 =5 I~

177.08

391.88

625.05

1734.40

551.64

8 737.66
405.72

273.50

148.18

714.78

163.71

458.13

68.97

555.94

308.75

2 046.86

1029.74

145.41

ISKOLA

42.36

93.75

149.53

414.93

131.97

2090.35
97.06

65.43

35.45

171.00

39.17

109.60

16.50

133.00

73.86

489.68

246.35

34.79

0.32

4.00

4.95

14.12

4.43

88.31
6.80

0.08

0.02

5.76

0.40

5.20

0.23

4.90

2.68

30.63

3.15

0.40

0.24

1.25

1.26

11.79

2.39

50.37
3.00

0.00

4.00

0.60

0.08

10.00

0.05

1.20

1.86

16.56

11.70

0.40

0.00

0.88

0.27

3.70

1.26

18.71
1.63

0.00

1.10

0.00

0.00

3.08

0.00

0.30

0.23

7.35

5.34

0.00

ETTEREM

15.00

28.71

61.78

23.04

308.56
10.60

16.20

0.02

35.40

9.13

0.00

3.75

24.10

11.43

54,71

31.82

7.00

12.50

1.08

17.48

11.01

75.74
0.00

16.20

0.02

0.00

8.99

0.00

3.15

0.15

0.65

0.11

15.20

0.00

0.08
0.49
0.76
0.17

6.02
0.27
0.00

0.02
0.72

0.00
0.84

0.23

0.45

= DVBVD
1.30 @
0.26

0.01

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



Arvib [SKOLA ETTEREM

V Rostos almalé 100% 463.74 11094  0.14  0.00 28.00 0.00 0.01 0.00
1&’ Fiistolt sajt zsiros, 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60 @ 0.00
< o Piramis T '
N E 8; Zoldpaprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00 0.00
N ™M
= :0
e 8 E’D Delma 7524 1800  0.04  2.00 062 004 004 0.08
S 2w szendv.marg.20%2zs.450g 0.00
— © 8 r.
® Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @ 0.00
< Riege '
Osszesen: 8031.07 1921.31 78.71 59.18  24.01 268.58 4459 5.87 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @ 0.00
Magyaros vajkrém 200gr.,  246.40  58.95  0.80  4.00 000 0.64 0.00 0.00 @ 0.00
Tolle '
Sorretek 17.70 423 033 003 001 079 0.00 0.01 0.00
O
I= Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 @ 0.00
< Q Riege .
S % o= T UHT tej 1,5% 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27® 0.00
NS ™ )
> & >
RE =10 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00 0.00
S 2 2u :
-~ 38 Teljes ki6rl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @ 35.00
<lE> Aranyci '
Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 0.00
450 gr '
Zala felvagott, Kométa 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.06 0.50 0.00

E Snidl.majgombdcleves 703.81 168.37 12.63  5.03 1.03 17.73 0.8 0.42®
alsos @ 0.00

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Tarés batyd 100g 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 3650 8.60 048...
Aranycip6
Lé Banan 52653 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00
(@] .
N ¥ U Gouda sajt 52273 12506 873  9.60 538 078  0.00 0.72
o=xX &=
Q =
g‘E °|_8>- Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
gg 8(.’) 450 gr
— = ul
g * Uborka(kigyd) 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 001
O
)
< Vizes zsemle 55 gr., 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
Rieger

Osszesen: 6410.47 1533.60 65.76  47.97 19.77 200.92 10.29 481

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
35.00



