ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

= E Zoldségleves 41579  99.28  2.87 0. 15.04 046®.. ‘
Sertéssiilt 1181.17 28258 26.31 16.34 421 719 058 1.26 W.@.

Parolt kaposzta 1/2 adag 526.92  126.06 2.26 6.78 0.78 13.82 599 149

™

§ Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 1.00

o
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3653.29 873.81 42.38 28.01 5.79 108.81 7.93 4.75

11/25/2024
hétfé
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Z6ldségleves 41579  99.28 287 285 0.39 1504 1.18 0.46 @
. o =)

Borzas csirkemell 1510.70 361.41 30.97 12.37 1.80 31.02 000 1.44

Q Jazmin rizs 157856 377.65 6.66 8.33 1.03 6840 045 0.29

©

8, Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.60
savanyusag

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-menu

Osszesen: 374499 895.75 4216 23.99 3.32 125.70 1.63 279
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11/26/2024
kedd

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

& _~d =TI

E Gyimdlcsleves 853.72 204.24 470 131 0.57 42.06 19.98 0.50
Debreceni tokany 124157 297.03 2539 19.02 621 577 062 083
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 8000 1.10 0.70
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
Osszesen: 401271 959.98 43.69 28.20 8.01 130.23 23.60 3.03
E Gyimdlcsleves 853.72 204.24 470 131 0.57 42.06 19.98 0.50
TItbtt csirkecomb 1084.98 259.20 23.89 13.67 476 9.07 084 1.93 @
Z6ldséges bulgur 1781.70 392.37 1379  8.84 1.08 77.96 000 2.08
Ecetes almapaprika 92.97 22.24 1.12 0.28 0.00 3.79 1.00 0.60
Osszesen: 3813.37 878.05 4350 24.10 6.41 132.88 21.82 5.11
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E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.310
leves @ 9 @
1.16

Csirkemell pérkolt 842.00 201.44 2546 855 110 534 086 1.
— .. o < L) L
& Zoldbabf6zelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 112 028
D
S Teljes kidrlési kenyér 667.13 159.60 588 144 036 2892 018 0.54
Kérte 17708 4236 032 024  0.00 960 000 0.0

Osszesen: 3280.70 784.85 44.87 24.82 549 92.30 232 3.29

11/27/2024
szerda

E Zéldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 0.16 1.31¢
leves @ @ @
Kapros turés harcsa 285215 682.33 44.86 19.51 6.63 8022 475 1.04 @
rakott @ 9 @

0.00

Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3437.25 82230 48.16 22.26 6.95 105.34 491 235
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S E Zoldséges karfiolleves 47408 11342 411  3.03 037 17.16 1.08 0.45®
: QENDE)
: Tejszines baconos 2040.63 70350 4471 2666  12.19 7129 0.18 2.19@
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S O Osszesen: 341471 816.92 48.82 29.69 1256 8845 1.26 2.64
[Q =} —_
S ® T E Narancsié 378.00  90.00 1.40  0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
—
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2 Hamburger 274624 657.00 2431 30.44 12.34 6889 11.78 2.89
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o Osszesen: 312424 747.00 2571 30.84 12.44 87.69 3058 2.89
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> E Snidiinges 1098.09 262.70 19.39  8.03 159 2754  0.29 0.53

é majgombdcleves @ 9

: Tarés batyd 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96 P \PNE

g TOrosans

GLED Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
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Sse O Osszesen: 3961.26 947.67 3449 33.73 14.79 12474 1749 155
N 0 —
=< 0o © . . L) L) L) L)
. 3 E Csirkebecsinalt leves 981.67 234.85 2050  9.72 3.17 1598 161 0.52@

2 Hazi meggyes rétes 184546 44150 912  6.22 0.71 8545 24.70 0.66

S

o9 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 001
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m Osszesen: 297254 711.14 30.02 16.34 3.88 10843 2631 1.19

Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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