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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tarhonyaleves 340.10 81.36 12.61

Huspogacsa 125461 300.15 13.33 20.58 5.86 14.65 0.17

Tokfézelék 884.30 21156  4.37  8.29 0.89 2950 1.32 1.03 E

(TEJMENTES)

Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 338597 810.05 2579 32.43 7.28 100.22 1.78 297

Siilt csirkecombfilé 4503  10.77 124 057 0.10 007 001 0.07

(tejmentes)

Hagymas tértburgonya 125158 299.42 669  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23

Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60

Rostos almalé (100%-0s) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02

Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 3087.71 738.69 1539 11.74 470 139.29 1423 152
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O . .
2 E Vegyes zdldségleves 371.01  88.62 357  2.36 0.30 12.93  0.07 0.27
% (tejmentes) @ 9
f) Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 072 1.08
N e
o8 &S Tészta koret 149295 357.17 1040  6.40 1.01 64.00 0.88 0.56
N O Qo
xeg 9,0
SN S.g Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 0.23
— =
—
‘—(2 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
B
T Osszesen: 2850.83 681.88 30.87 17.57 208 9824 567 214
ié E Zéldséges karalabéleves 383.96  91.70 298  2.34 0.31 14.34  0.08 0.31
(@]
f) Mexiki csirkemell 672.96 161.00 19.86  4.62 0.60 9.49  0.00 0.92
< x _.G_.')
S L 55 Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
N 00
=0 9 £
&‘5 = Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
38 °%
»
o)
%)
T Osszesen: 2832.82 67756 29.84 14.93 1.80 103.93 0.08 1.45
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ié E Lencsegulyas 1166.46
©
f) Burgonyas tészta 1977.19
N L
S % & GC_) Uborka salata 118.55
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N@ oN  Ama 116.33
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0
L Osszesen: 3378.53
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279.06  20.50 8.66
473.01 14.44 9.23
28.36 1.01 0.10
27.83 0.32 0.32
808.26 36.27 18.31
Uzletvezetd
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2938 037 1.24
81.89 0.86 0.87
583 4.00 0.13
560 000 0.01
12270 523 225
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