ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

T Tejbedara kakads 1507.11 36055  4.36 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
E Tarhonyaleves 290.06  69.39 189  1.77 0.17 11.09 011 0.70
Huspogacsa 107577 257.36 11.05 18.05 498 1207 015 0.47
R
c Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
e (TEJMENTES)
N 0 Teljes kiérlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
SeHE
§ E 10 aEJ Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
~ o.
| <0
— 2 U Kemencés silt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
(/2]
0 sonka
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 038 0.20
Teljes kirl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 5140.30 1229.73 36.05 34.54 8.00 188.28 40.45 4.04
ié T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
(@]
< X Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 0.04 0.04 0.08
N = QE, margarin
ST R85 Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 0.93 018 0.0 0.11
S~ QE
4 =0 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
[72]
3 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Siilt csirkecombfilé 36.35 . 1.1 41 0.08 0.06 0.01 0.05
(tejmentes)
Hagymas tortburgonya 1134.80 27148 617  5.14 059 4891 0.00 0.23
© Céklasalata 108.26 2590 0.49  0.07 000 574 434 053
€
N Rostos almalé (100%-os) 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
<
Qo § *GE) Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00
-~ O
oo Wwo
dx 8 E Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
3 T2
&8 U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
g%
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Delma szendvics 7524  18.00 004  2.00 062 0.04 0.04 0.08
margarin
Osszesen: 5427.61 1298.48 33.86 24.40 7.62 22947 3430 295
T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
ié margarin
S Afonyas dzsem 24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
<
Sc o538 Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
NT meE
oo wo . OO0
QN S E  E Vegyes zoldségleves 200.03  69.27 273  1.80 0.24 1028 0.06 0.25
- i) (tejmentes)
4 Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 058 0.93
2
< Tészta koret 132826 317.77 910 6.18 0.95 56.00 077 0.54
Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o E Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
€
S U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
§ " margarin
S z gg Szeletelt szalami 29550  70.36 270  6.15 225 143 000 0.30
SO 0 ©
S 0 Q'GET Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
| -+
3 Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 @
R%)
< Osszesen: 4699.98 112394 39.26 27.03 5.07 178.42 25.15 3.69
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337  0.35  2.03 0.20 25.98 12.60 o.oz@
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45 @
0 Kenémajas 32190 76.64 3.00  6.69 324 051 000 045
E
< S E Zb8ldséges karalabéleves 312.41 7460 244  1.79 0.24 11.88 0.07 0.28 @
4
NG ~@
N e o2 Mexikéi csirkemell 539.76  129.13 16.73  3.54 0.47 721  0.00 0.71®
= :0
—Aw OO
g 7 a% Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
— © +
3 Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
2]
< u Gyilimélcs salata 529.52 126.68  0.77  0.31 0.00 30.03 1546 0.02
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 @
Osszesen: 5118.82 122410 40.32 24.26 5.53 205.75 28.41 2.80
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
) Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E
] - OO
< cxn E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 028 099
X —
Qe e Burgonyas tészta 1693.80 40522 1237  7.91 1.04 7014 072 0.74
N S Do
Seo GET Uborka salata 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.12
— -—
~§ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
< U Almapiiré 22154 5300 030  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

Osszesen: 514506 1230.88 46.14 25.35 7.34 199.07 34.65 3.83

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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