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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tarhonyaleves 290.06 69.39 11.09

Huspogacsa 1075.77 257.36 11.05 18.05 498 12.07 0.15

Tokfézelék 765.59 183.16  3.83 7.20 0.77 2543 099 0.73 E

(TEJMENTES)

Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 1936 0.00 0.04
Osszesen: 3038.38 726.89 22.71 28.30 6.22 92.05 1.40 2.39

Siilt csirkecombfilé 36.35 8.70 1.10 041 0.08 006 0.01 0.05

(tejmentes)

Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 059 4891 0.00 0.23

Céklasalata 108.26 2590  0.49 0.07 0.00 574 434 053

Rostos almalé (100%-os) 579.67 138.68  0.18 0.00 0.00 3500 0.00 0.02

Geszti Eszti 392.50 93.90 111  4.32 390 1143 9.15 0.00

Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 2946.78 70498 14.66 10.60 457 13430 1361 1.43
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Lé E Vegyes zdldségleves 290.03  69.27 273  1.80 0.24 10.28  0.06 0.25
o (tejmentes)
< ﬁ Afrikai harcsaporkolt 553.80 13251 13.16  7.22 0.64 351 058 0.93
(0]
N -—
o8 &c ; -- 0
8T 25 Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.77 0.54
S oW S
g o S {ej Kaposzta salata 155.77 3726 115 0.16 002 757 350 0.22
— R4
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
O
(%) "
< Osszesen: 248473 59432 26,70 15.60 1.85 8520 491 1.94
%’ E Zoldséges karalabéleves 312.41 7460 244  1.79 0.24 11.88  0.07 0.28
(@]
X Mexikoi csirkemell 539.76 129.13 16.73  3.54 047 721 0.00 0.71
NE- 3
gg E;?‘QE) Parolt rizs 1259.00 30120 560  6.71 0.78 5425 0.00 0.21
= :0
— n £
Q:%' SN Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
S8 =2
o
[0}
?
< Osszesen: 244821 58556 2537 12.34 1.49 9144 007 121
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Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

Lé E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 0.28 0.99
(@]
X Burgonyas tészta 1693.80 40522 1237 7.1 1.04 7014 0.72 0.74
N 3
8{ @T*GE) Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 000 494 350 0.12
N EDbE
Ng 3N Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
— —
-3
[72]
P
< Osszesen: 2853.35 682.62 30.18 15.07 256 104.90 450 1.86
Uzletvezetd Konyhaféndk
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