ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)

C))
T Tejberizs kakaos szorattal 1777.12  425.15 10.18  4.37 226 8551 3758 0.57
E Tarhonyaleves 281.77  67.41 117  1.65 020 1165 041 0.72
° Huspogacsa 103358 247.27 990 1834 505 7.83 023 0.49
€
S Tokfézelék 862.42 206.32 354  9.99 260 2428 076 0779 \¢
:
N Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
QL UG
o) 8 € Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
- c c
S 29
g S U Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
(@]
~§ Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 038 0.20
< Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 0.60 0.27 0.0
sonka
Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 020 2350 1.15 0.85
Osszesen: 5590.27 1337.39 34.83 39.02 1099 20157 41.95 5.05
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 002 0.02
Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
o Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
% E Vegyes zoldségleves 288.14 6893 200 1.74 021 1095 022 0.27
X (gluténmentes)
N g"j Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.3
S LN S (gluténmentes)
o m L
SowE Harcsapaprikas 808.68 193.46 1421 10.76 236 943 225 077
S NBG (gluténmentes)
I % Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
(72]
‘8 U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
< margarin
Szeletelt szalami 29550  70.36 270  6.15 225 143 000 0.30
Jégcsap retek 12.18 291 024 0.02 000 044 000 0.03
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 4812.10 1150.88 35.76 37.28 9.77 161.43 2051 4.06
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kendmdjas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 o0.01
Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27 @
% Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o
< é E Zbldséges karalabéleves 314.52 75.24 1.55 1.76 0.23 12.84 0.26 0.30 @
§ 'tg §§ Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
§ g éé Mexikéi csirkemell 538.87 128.92 16.64 3.56 0.48 7.13 0.01 0.71 @
- E’ Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
§ U Gylmdlcs salata 529.52 126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 15.46 0.02
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4778.12 114272 38.08 26.45 7.06 180.82 18.05 3.72
%’ T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33@
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
§ % ’C\T"qc") Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
g £ 0 GE) szelet
S 8_ 8/@ Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
- é) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
§ E Makos metélt 1961.45 469.25 6.90 13.40 270 78.66 22.33 0.34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

w E Lencsegulyas 929.78 22244 1592  6.79 152 2385 0.44 099.
ﬂcﬁ (GLUTENMENTES)
f{,x GEJ Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
o =
N8 c <
SEBQS f U Téliszalamis kockasaijt 40260 96.32 3.86  8.78 000 0.70 0.00 0.44
ug 828
: vg Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
n
< Osszesen: 5150.95 1232.30 42.40 38.48 745 17228 2521 4.60

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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