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ié) E Tarhonyaleves 412.32 98.64 15.60 0.97
o (gluténment.)
ﬁ Huspogacsa 1498.84 358.57 15.66 25.85 7.67 11.72 0.35 0.64
9 (gluténmentes)
N o Tokfézelék 1121.65 268.34 518 1257 365 3207 1.10 1.12
Qo § g (gluténmentes)
Ei’; ne Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
~ OE
] ~
— g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Ie)
¥4
0
2
N )
n Osszesen: 3983.63 953.02 25.17 43.21 11.89 107.09 3.22 3.64
153 E Siilt csirkecombfilé 688.89 164.81 2159  7.31 1.46 144 028 1.25
o
f) Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
Q
N S Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 6.20 0.75
Qo o E : :
58 gg Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
3L g3
) 5 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
®
Ie)
4
0
2
R )
n Osszesen: 2994.74 716.45 31.38 18.40 6.06 102.39 35.63 2.25
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E Vegyes zoldségleves 47757 11425 342  2.89 0.35 18.04 0.36 0.30@
(gluténmentes)
Tészta koret 1656.78 396.36 4.00 7.17 0.87 77.00 3.36 0.68
(gluténmentes)
N Harcsapaprikas 1120.37 268.03 18.07 15.29 3.48 13.78 317 0959
[aN} o~
8 S % (gluténmentes)
§ E 8 Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
SRS
i

Osszesen: 341150 816.15 26.05 25.59 4.70 116.66 6.89 1.93

E Zodldséges karalabéleves 482.85 11552 2.36 331 0.41 18.45 0.37 0.35@
(gluténment.)

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
N> Mexikdi csirkemell 920.64 220.25 25.44 6.84 0.89 1337 0.02 1.16@
Q .g < (gluténmentes)
:.gg Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
[Q U=}
~ o
1<

Osszesen: 3324.17 795.26 35.60 18.15 220 119.67 039 1.83
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ié E Makos metélt 2694.00 64450 9.13 18.58 3.59 107.95 2834  0.40
o) (gluténmentes)
f, Lencsegulyas 144141 34483 2452 10.71 234 3674 0.66 1.48
o (gluténment.)
N o Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001
o )
feYE
N -0
N OF
g2 25
- ©
o
X
2]
2
N
) Osszesen: 4280.82 1024.12 34.05 29.69 593 151.69 29.00 1.89

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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