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T 0 0
3 E Tarhonyaleves 450.88 107.87 279  3.33 035 16.09 130 1.09 @
< 2 Pinceporkolt 2120.67 507.34 3153 16.80 475 55.88 1.08 2.06
©
N —~ N
8 ;g o9 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
28 O E
3 <30 Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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m Osszesen: 3070.32 73453 36.22 20.33 510 9857 428 421
R Kakad 663.64 158.70 8.66 3.88 209 2197 858 0.35
Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 14.50 720 3520 490 1.50
E Mentas szamocaleves 689.77  165.02 2.31 1.63 0.69 3422 1502 0.11
S A H L) a a
é Rantott csirkemell 1469.83 351.63 35.11 10.99 1.65 27.36 045 1.27
< Hagymas tortburgonya 137413 32874  7.48  6.17 0.70 59.32 0.00 0.24
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N —
Qz 2 %’ Céklasalata 154.66 37.00 070  0.10 0.00 820 620 0.75
-~ O
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S ~x 8/%“ V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
— ©
ﬁ Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
% margarin
N Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
Fust izesitésl parizsi 45500 108.85 550  9.50 390 060 020 1.10
Teljes ki6riést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90
Osszesen: 7449.30 1782.06 75.60 51.33 17.47 246.87 4568 6.31
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T_g E Mentas szamocaleves 689.77 165.02 2.31 1.63 0.69 3422 15.02 0.11
X
a i 5ldsé 0 L OO
2 Parajos tonhal zéldséges =~ 2728.98 652.87 3821 18.60 426 76.45 405 0.66 .@..
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o0 Osszesen: 3418.75 817.89 4052 20.23 495 110.67 19.07 0.77
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
Natur vajkrém 211.80 50.67 0.64 5.00 3.40 094 056 0.20
Paprika 32.76 7.84 048 0.2 000 120 0.00 0.00
‘2 Csaszarzsemle 137480 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82
£
L E Vegyes zdldségleves 507.43 121.39 5.10 3.16 0.39 1762 1.08 0.50 A R Y
D R NO6.0R
IS -g Sh= Harcsapaprikas 1080.21 25842 1832 15.07 3.41 1199 312 095
S o 10 Q
Soo% Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 123 80.00 110 0.70
— ©
% Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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©
N L) L)
NV Vagdalt szelet 1333.19 31894 1591 21.92 6.80 13.78 010 1.09
Francia salata 697.26 166.79 807 411  11.19 26.75 3.73 1.38
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 8320.03 199041 86.69 65.28  29.88 259.71 10.84 7.64
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© E Vegyes zoldségleves 507.43 121.39 510  3.16 0.39 17.62 1.08 0.50 @
2 csipetkével @ 9 @
< 2 Rozmaringos sertéssiilt 1261.23 301.73 2457 18.37 424 928 0.85 0.53
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S
o0 Osszesen: 3321.50 794.62 37.20 29.38 799 9311 817 2.32

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

Fonottka 1350.14 323.00 820  7.70 320 5440 11.80 0.72
Z6ldséges karalabéleves 539.76 128.94 411  3.43 0.45 19.90 1.18 0.48 @
Cheddaros mustaros 1506.48 360.40 36.15 18.79 292 1083 196 1.59
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(r,\l) szelet
Teljes kidrlésti kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 060 4820  0.30 0.90
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 000 0.01

Osszesen: 7100.94 1698.60 80.96 47.95 11.53 229.87 26.12 5.76
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© E Orjaleves petrezselymes 583.59 139.61 548  2.26 0.14 2424 083 0.62 @
5 e ope 0608
2 Rakott karfiol 1802.66 43126 2556 22.89 735 3025 268 1.70
8% -5
SERY? Teljes ki6rlésl kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
J2 QgE
S@2 20 Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
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m Osszesen: 339042 811.10 37.52 26.89 7.85 10151 3.69 2.87
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
= Téliszalamis kockasajt 603.90 14448 579 13.17 0.00 1.05 0.00 0.66
C
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o Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
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<
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o
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Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 9213.78 2204.25 7057 61.01  14.95 337.74 87.49 5.86
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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