ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Tejfolos turd 27881  66.70 654  3.88 246 124 124 044
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejbedara kakads 1952.65 466.92 1455  5.62 2.79 8852 41.72 0.83
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;' ~ 0 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 .ﬁ*
3
E Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 038 0.20
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Kemenceés sllt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
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Arvib ISKOLA ETTEREM

© V Hamburger 229839 549.85 19.36 22.79 27 6442 0. 223..."'
8 -
o

Osszesen: 9218.37 2205.14 91.71 57.97 20.87 320.45 7421 861

118/20:
(

R Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 1450 720 3520  4.90 1.50@

Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Majonézes tojaskrém 153.74 3677 280  3.06 358 050 034 025
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Lé Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
3 ,\g E Rantott csirkemell 126471 30256 29.15 10.52 153 2221 0.36 1.18
§ % é % Hagymas tdrtburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 070 53.07  0.00
§ = 9{'; Rostos almalé (100%-0s) ~ 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.00 0.02
§ Céklasalata 123.73  29.60 056  0.08 000 656 4.96 0.60

U Tejhabos puding 643.72 154.00  1.40  4.20 350 27.48 21.70 0.26

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Fist izesitésl parizsi 364.00 87.08 4.40 7.60 3.12 0.48 0.16 0.88
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Szeletelt szalami 20550 7036 270  6.15 225 143 000 0.30
N y E Jégcsap retek 12.18 291 024 002 0.00 044 000 0.03
S8 ©O
N ©
S o QW Vv vagdalt szelet 1078.74 25807 1277 17.73 553 11.28 0.08 1.02
SN S8
a T2 Francia salata 625.39 149.60  7.42  3.12 8.79 2469 3.03 1.07
L
Osszesen: 8633.03 206497 89.70 7130  31.62 26329 23.10 7.42
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Mogyorékrémes 907.06 217.00 375  7.00 055 3350 1450 0.05 .
parnacska @ @ @ @
Alma 11633  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.1
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
LED Kendmajas 321.90  76.64  3.00  6.69 324 051 000 045
(@]
<y X Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 000 001
SR 5
g S B c>D Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
NS 9
S n ou E Pa .
@ arolt rizs 145261 34752 653  7.68 0.89 6262 054 0.28
7883 DD
© Zoldséges karalabél 404. .64 17 2. 32 1527 . 42 - .
© 6ldséges karalabéleves 0459  96.6 3 36 0.3 5 089 0 @

Cheddaros mustaros 123893 296.39 30.12 15.32 240 883 159 1.31

csirkecsikok @ @ @

U Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
0.00

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00

V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
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Kukoricas kenyér
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0.01
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0.04 0.04
35.40 0.00
0.84 0.20
1.20 0.00
275.89 44.79
9.13 8.99
21.00 1.30
0.70 0.00
1.81 0.00
13.25 0.00
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1.20 0.00
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N U Kif 625.05 14953  4.95 1. 027 2871 108 0.9 ..
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~ 8 D e Téliszalamis kockasaijt 402.60 96.32 3.86 8.78 0.00 0.70 0.00 0.44
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: L Osszesen: 7711.34 184483 73.28 58.35 9.47 251.73 36.99 5.74
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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