11/18/2024

11/19/2024

hétf6

(00530)
Alsds Komld

kedd

(00530)
Alsds Komlo

T Tejbedara kakads
szorattal

1611.36

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

385.35 12.32 72.98 30.90

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
4.57 2.25

0.65

E Tarhonyaleves 306,57 7334 204 179 0.18 11.83 076 0.79 @
Siilt csirkecomb 480.87 115.04 16.72  4.96 115 066 0.15 0.39 @
Tokfézelék 800.47 19150  4.46  9.49 242 2173 064 077
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.06

U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 038 0.20
Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Kemenceés siilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka

Osszesen: 4870.18 1164.97 5128 2538 7.63 177.60 3457 4.45

T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
Majonézes tojaskrém 153.74 3677 2.80  3.06 358 050 034 025
Paprika 24.57 588 036 0.9 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045

E Rostos almalé (100%-0s) ~ 579.67 138.68  0.18  0.00 0.00 3500 0.0 0.02

ISKOLA ETTEREM




11/19/2024

11/20/2024

kedd

(00530)
Alsds Komld

szerda

(00530)
Alsdés Komld

AlEvil

E Rantott csirkemell
Hagymas tortburgonya
Céklasalata

U Tejhabos puding

Kifli

Osszesen:

T Tej
Vajas iz(i margarin
Afonyas dzsem
Kukoricas kenyér

E Vegyes zOldségleves
csipetkével

Harcsapaprikas
Tészta koret
Mandarin

U Delma _szendvics
margarin

Teljes kidrl.kifli

Szeletelt szalami

& _~1 =5 I~

1099.48

1134.80

108.26

643.72

625.05

5533.81
608.58

148.18

244.53

595.65

301.84

781.66

1 328.26

156.78

37.62

503.69

295.50

[SKOLA ETTEREM

263.03

271.48

25.90

154.00

149.53

1 323.86
145.59

35.45

58.50

142.50

72.21

187.00

317.77

37.51

9.00

120.50

70.36

23.49

6.17

0.49

1.40

4.95

54.94
10.20

0.02

0.11

4.80

2.98

14.35

9.10

0.56

0.02

3.70

2.70

10.10

5.14

0.07

4.20

1.26

29.62
4.50

4.00

0.01

0.50

1.90

10.62

6.18

0.24

1.00

1.80

6.15

141

0.59

0.00

3.50

0.27

12.09
2.44

1.10

0.00

0.00

0.24

231

0.95

0.00

0.31

0.85

2.25

19.02

48.91

5.74

27.48

28.71

206.26
15.90

0.02

14.50

29.50

10.50

8.22

56.00

7.84

0.02

21.00

1.43

0.32

0.00

4.34

21.70

1.08

27.93
0.00

0.02

13.35

0.00

0.54

2.22

0.77

0.00

0.02

1.30

0.00

09
0.23

0.53

0.26
0.49
3.55

0.40

0.02

0.00

0.60

SN O6.O1C)
076
0.54
0.00

0.04

0.60
0.30
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AlEvil

U Jégcsap retek

/20/20
(
00530

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

12.18 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03

5014.47 1199.30 48.78 36.92 10.45 165.37 18.22 3.66

T Tejeskavé

629.19 150.52  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.45

321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45

328.92 7855  2.60  1.82 0.25 12.62 0.72 0.37®
100522 24048 24.10 12.68 1.97 694  1.30 1.06

127001 303.83 570  6.72 078 5475 043 027 @@
675.07 16150 410  3.85 1.60 2720 590 0.36
0.00

269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00

5065.71 1211.37 52.03 36.25 9.77 16452 2049 3.24

Kenémajas
Uborka
Teljes ki6rlési kenyér
< °
X
N:ig ~E ek -~
Q¥ O O E Zoldséges karalabéleves
N 0¥
— = 8 )
RS 0 Cheddéaros mustaros
90 V<—( csirkecsikok
Parolt rizs
U Fonottka
Sz616
Osszesen:
T Tej
Teljes ki6rlési kenyér
< ©
8’ ﬁ =) g Liga margarin
Se Q¥
g ‘© 8 3 Familia toast sonkas
: e K% szelet
< Paradicsom
E Lencsegulyas
& A~ ==-F I

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.5 0.45
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75

27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

94451 22596 16.69  6.77 152 2423 0.28 0.99

ISKOILLA ET T ERENM




AlEvil

E Makos nudli
N LED Alma
oxX &
R
S E DX U Kifl
N\d’ o\(/)
32273
— <
& _~1 =5 I~

Téliszaldmis kockasajt

Osszesen:

2719.97

145.41

625.05

402.60

6 081.09

[SKOLA ETTEREM

650.71 17.10 16.15 2.42 108.76 19.98 0.60
0.01

34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
14953 495  1.26 027 2871 108 049
96.32 3.86 8.78 0.00 0.70 0.00 0.44

145481 60.32 40.57 7.34 208,57 21.63 4.10

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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