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11/18/2024

hétfs
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

R Tea 0,25 Komlé als6s
Tejfolos tarod alsos
Paprika Kaliforniai

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Tejbedara, kakads
sz.Als6s

Tarhonyaleves als6s

—

m

Silt csirkecomb alsés
Tokfézelék mir. alsés

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Banan

U Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Kemencés siilt
csmells.,Kométa

V Tea 0,25] Komlo alsés

=

163.71

195.42

38.70

714.78

1611.36

306.57

480.87

800.47

555.94

438.77

37.62

12.00

503.69

122.89

163.71

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(Keal)  |(9)

39.17

46.75

9.26

171.00

385.35

73.34

115.04

191.50

133.00

104.97

9.00

2.87

120.50

29.40

39.17

4.84

0.30

5.76

12.32

2.04

16.72

4.46

4.90

1.30

0.02

0.12

3.70

5.70

0.40

2.61

0.09

0.60

4.57

1.79

4.96

9.49

1.20

0.10

1.00

0.02

1.80

0.45

0.08

)]
0.40  0.08 0.00

1.65

0.01

0.00

2.25

0.18

1.15

2.42

0.30

0.00

0.30

0.00

0.85

0.18

0.00

9.13

0.85

1.81

35.40

72.98

11.83

0.66

21.73

24.10

24.20

0.02

0.48

21.00

0.60

9.13

rat(g) |(9)
8.99

0.85

0.00

0.00

30.90

0.76

0.15

0.64

0.15

0.00

0.02

0.38

1.30

0.27

8.99

S6 (g) |Allergének

0.33

0.72

0.65

B OO
0.39 @

0.77

0.45

0.06

0.04
0.20
0.60
0.50

0.00

ISKOLA ETTEREM

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
35.00
0.00

0.00




ISKOLA ETTEREM

g § V Hamburger alsés 229839 549.85 19.36 22.79 27  64.42 2.23 ...". 0.00
o) ~u .-
d 3 Osszesen: 8444.89 2020.17 8234 51.63 1856 298.34 62.60 7.73 35.00
Pizzas csiga 123728 296.00 520 14.50 720 3520 490 1.50 @
50gr.Aranycipé @ @ 0.00
UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40 0.00
UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40 0.00
Majonézes tojaskrém 153.74 3677 280  3.06 358 050 034 025
alsods @ @ 0.00
Zéldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00 0.00
% Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45 0.00
Rie )
(@]
§ X Rostos almalé 100% 579.67 13868  0.18  0.00 0.00 3500 000 0.02 0.00
NT 8
g E § é Rantott csirkemell alsés ~ 1099.48  263.03 23.49  10.10 141 1902 032 0.92 0.00
] ~
— ” Hagymas tértburgonya 1134.80 27148 6.17 514 059 4891 0.00 0.23 0.00
B alsos )
< Céklasalata 4250/2000 10826 2590  0.49  0.07 000 574 434 053 0.00
gr. 5/1, '
Zott Tejhabos puding 643.72 154.00 140  4.20 350 27.48 21.70 0.26
175gr. va @ @ 0.00
Kifli tejes 45 gr., Rieger 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 0.00
Tea 0,25 Komlo alsés 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00 0.00
Delma 75.24  18.00 0.04  2.00 062 004 004 0.08
szendv.marg.20%zs.4509g 0.00
r.
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




11/19/2024

11/20/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

I AAl A

V Fust izesitési parizsi,

Pick
Fehér kenyér 1kg, Rieger

Paradicsom

Osszesen:

UHT tej 1,5%

Mizo vajkrém natur 200gr.

Csaszarzsemle 65
gr.,Aranycipo

Zoldpaprika
UHT tej 1,5%

Delma vajas iz(
marg.80%zs.450

Afonya
extradzsem,Mondoletti

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Vegyes
z0lds.lev.csipetk.alsés

Harcsapaprikas
(AH.)Alsés

Tészta koret 4 toj.* alsés

Mandarin

& _~1 =5 I~

364.00

716.40

27.47

8 726.49
608.58

211.80

687.40

24.57

608.58

148.18

244.53

595.65

301.84

781.66

1 328.26

156.78

[SKOLA ETTEREM

87.08

171.39

6.57

2 087.66
145.59

50.67

164.45

5.88

145.59

35.45

58.50

142.50

72.21

187.00

317.77

37.51

4.40

5.70

0.30

81.18
10.20

0.64

5.33

0.36

10.20

0.02

0.11

4.80

2.98

14.35

9.10

0.56

7.60

0.60

0.06

58.96
4.50

5.00

1.37

0.09

4.50

4.00

0.01

0.50

1.90

10.62

6.18

0.24

3.12

0.00

0.01

25.48
2.44

3.40

0.39

0.00

2.44

1.10

0.00

0.00

0.24

231

0.95

0.00

0.48

34.50

1.20

302.71
15.90

0.94

31.52

0.90

15.90

0.02

14.50

29.50

10.50

8.22

56.00

7.84

0.16

0.06

0.00

42.08
0.00

0.56

0.45

0.00

0.00

0.02

13.35

0.00

0.54

2.22

0.77

0.00

0. 88.
0.90

0.00

7.31

040.
020

DD

0.40

0.02

0.00

0.60
MICI0C0
0.76 P

0.54

0.00

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

[SKOL

A

ET
0.02 0.02

TEREM

Delma 37.62 0.31 0.04
szendv.marg.20%zs.4509g 0.00
r.
1,_2 Teljes ki6rl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60 35,00
Aranyci :
< S y
8‘ QS ~— Karpat szeletelt szalami 295.50 70.36 2.70 6.15 2.25 143 0.00 0.30 0.00
s 9 E 65gr. '
SL8sh Jégcsap retek 12.18 201 024 0.2 0.00 0.44 0.00 003 0.00
S v 2w .
— 7)) , L) a
3 Vagdalt szelet alss 893.84 213.84 1058 14.73 460 925 007 0.76 0.00
< . . .
Francia salata alsos 556.24 133.06 6.55  2.99 879 2187 279 1.02
Komld @ @ @ 0.00
Osszesen: 7996.90 1912.79 82.44 6560  30.07 24575 22.09 6.95 35.00
UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33 0.00
Gabonaparn.mogyorokr- 907.06 217.00 3.75  7.00 0.55 3350 1450 0.05 .
mel toltv @ @ @ @ 0.00
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 001 0.00
O
= Tejeskavé 0,201 Komlo 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 0.00
£ .
¥ x
Nig F&E Kenémajas sertés, 321.90 76.64 3.00  6.69 324 051 000 045 0.00
S 'g ™ E Kedvenc izek :
. L0
S5 90 Uborka(kigyd) 0.83 235 020  0.02 000 034 000 001 0.00
= 8 Su .
— § Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045 0.00
= Rie .
<
Parolt rizs alsés EGYMI 127001 30383 570  6.72 0.78 5475 043 027 @@ 0.00
Z8ldséges karalabéleves 328.92 7855 2.60  1.82 025 12,62 072 0.37 @..
alsos @ m @ @ 0.00
Cheddaros- 100522 240.48 24.10 12.68 1.97 694 1.30 1.06
must.cs.csikok alsés @ @ @ 0.00
C AT ISKOLA EF'1T""TEREN




11/21/2024
csltortok

11/22/2024

tek

pén
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U Fonottka 50gr., Aranycipo

Sz616

<

Tea 0,25 Komlo alsés

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Sajtos tavaszi pulyka
rolad Sa

Paradicsom

Osszesen:

R Tea 0,25 Komlé alsés

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Téliszalamis kockasajt
17,50qr

Paprika Kaliforniai
T UHT tej 1,5%

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Familia toast sonkas
szelet

Paradicsom

& _~1 =5 I~

675.07

269.63

163.71

75.24

714.78

321.02

27.47

7 898.47
163.71

503.69

402.60

38.70

507.15

555.94

37.62

115.37

27.47

[SKOLA ETTEREM

161.50 4.10
64.50 0.48
39.17 0.40
18.00 0.04

171.00 5.76
76.80 4.80

6.57 0.30
1889.07 75.90
39.17 0.40

120.50 3.70

96.32 3.86

9.26 0.30
121.33 8.50
133.00 4.90
9.00 0.02
27.60 3.60
6.57 0.30

3.85

0.24

0.08

2.00

0.60

6.00

0.06

56.06
0.08

1.80

8.78

0.09

3.75

1.20

1.00

1.20

0.06

1.60

0.00

0.00

0.60

0.00

2.28

0.01

15.25
0.00

0.85

0.00

0.01

2.04

0.30

0.30

0.48

0.01

27.20

14.48

9.13

0.04

35.40

0.84

1.20

263.48
9.13

21.00

0.70

1.81

13.25

24.10

0.02

0.60

1.20

5.90

0.00

8.99

0.04

0.00

0.20

0.00

44.22
8.99

1.30

0.00

0.00

0.00

0.15

0.02

0.12

0.00

201010

0.00

0.00

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

E Lencsegulyas (sc.) alsos

0 EGYMI
£ Makos nudli alsés (V)
N X
Sx 5= |
& [ g S Alma
HE
N Y . . . .
52 S U Kifli tejes 45 gr., Rieger
— 7]
‘9 Téliszaldmis kockasajt
< 17,50gr
Osszesen:
& _~1 =5 I~

1079.59

2 504.29

145.41

625.05

402.60

7 109.19

[SKOLA ETTEREM

25828 1694 10.03
59911 1580 14.74
3479 040 040
14953 495 126
9632 3.86 8.78
170078 6753 53.17
 Uzletvezets

1.89

2.32

0.00

0.27

0.00

8.47

w0 1 ORERDND
100.36 19.98 0.60.@
0.01

7.00 0.00

2871  1.08 0.49
0.70  0.00 0.44

233.26 3194 5.8

Konyhafdéndok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
35.00



