ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)
0.9 5.34

E Zoldsegleves 182.26 43.60

(gluténmentes)

Burgonyaf6zelék (diab.- 1048.78 250.90 477  8.14 294 3819 1.06 1.03..
gluténment)

Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 072

(gluténmentes)

11/11/2024
hétfé
(00622)

Osszesen: 2159.66 516.66 25.24 24.01 6.51 47.95 1.78 1.87

E Zoéldborsdleves 351.36  84.06 3.68  2.22 0.25 11.92  0.02 0.28
(gluténmentes)

Tészta koret 826.24 19767 180  5.36 0.64 3465 151
(gluténmentes)

Lecsés ragu 852.34 203.91 19.61 11.17 305 581 1.09 1.21
(gluténmentes)

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

11/12/2024
kedd

Osszesen: 2029.94 48564 25.09 18.75 3.94 52.38 262 197
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csontleves 276.58 66.17 2.03 1.26 0.04 1153 0.27 0.31
(gluténmentes)

Vagdalt szelet 971.64 23245 11.19 17.47 5.48 5.86 0.14 0.91
(gluténmentes)

Kelkaposztafézelék 873.14 208.89 628  5.82 0.76 3143 0.12 0.90
(gluténmentes)

11/13/2024
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2121.36 507.51 19.50 24.55 6.28 48.82 053 212
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves 36521  87.37 124 410 051 11.34 1857 0.83
(gluténmentes)
78

Tavaszi rizseshus (diab- 147521 35292 19.94 13.37 290 37.70 0.00 1.
gluténment.)

11/14/2024
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1840.42 440.29 21.18 17.47 3.41 49.04 1857 261
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Lé E Tort burgonya (diab) 646.71 154.72 4.13 0.33 0.04 33.00 0.00 0.61
o
cxn Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
O
< GC_) Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
N
x —~ &
8 25 Korhelyleves sertéshissal ~ 824.99  197.37 12.66 11.70 449 978 090 152 @
L0 $ 385 lestyannal (gluténment.)
g2 Lo
— o
0
°
0y
0
0
|_?'_> Osszesen: 2079.94 497.60 34.60 19.08 590 45.33 5.90 3.24
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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