ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
6.80 3.00 1.63 0.00

T Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
° Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
E, Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
?.: Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
=
N © Parizsi felvagott 26585  63.60 330  5.40 204 036 012 0.50
O 0 a'g
S =3 D E Zbldségleves 236.33 5654 105  1.59 0.19 925 0.20 0.30
“Jc 8@ (tojasmentes)
g |72 Magyaros 81251 19438 472 321 0.35 35.86  0.00 1.00
» burgonyaf6zelék
*@© v
> Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 1213 295 367 058 0.49
(/2]
3 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
<
U Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5263.62 1259.24 51.42 34.25 8.58 182.58 21.05 3.99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27

Poréhagymas vajkrém 21320 5100 066  5.00 340 100 058 0.18
%’ Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
¥ E Zoldborséleves 39481 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07
€ (tojasmentes)
°E’ Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.72
f\fl © (tojasmentes)
-~ C
8 T SavanyU vetrece 694.73 166.20 17.64  8.24 249 511 102 0.76
SRR % (TEJMENTES)
S 3% Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
— S
g U Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Ie)
";, Kemencés slilt szell§ 124.15 29.70 5.70 0.75 0.30 0.12 0.12 0.48
'3 sonka
< Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 4885.10 1168.68 47.44 29.40 10.16 172.56 29.75  4.77
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MEWVID zRt. |

AlEvil

szerda
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

T Tej

Liga margarin
Pulykamell sonka
Vizes zsemle
Csontleves (tojasmentes)
Vagdalt szelet
(tojasmentes)
Fehérbabf6zelék
Teljes ki6rlést kenyér
Sz616

Liga margarin

Vizes zsemle

Paprika Kaliforniai

Tolle trappista sajt

Osszesen:

608.58

37.62

136.69

695.20

232.69

924.72

1138.79

555.94

269.63

37.62

695.20

25.80

453.53

5812.01
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145.59

9.00

32.70

166.32

55.67

221.23

272.44

133.00

64.50

9.00

166.32

6.17

108.50

1390.44

10.20

0.02

4.50

5.61

1.64

10.65

14.58

4.90

0.48

0.02

5.61

0.20

9.70

68.11

4.50

1.00

1.38

0.66

0.94

14.50

5.40

1.20

0.24

1.00

0.66

0.06

9.84

41.38

2.44

0.30

0.51

0.00

0.03

4.53

0.63

0.30

0.00

0.30

0.00

0.01

6.25

15.30

15.90

0.02

0.60

33.16

10.02

11.44

41.07

24.10

14.48

0.02

33.16

1.21

0.56

185.74

0.00

0.02

0.18

0.11

0.24

0.09

0.00

0.15

0.00

0.02

0.11

0.00

0.00

0.92
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0.40

0.04

0.66

0.60
0.30
0.75
0.21
0.45

0.00

0.04

0.60

0.00

0.85
4.90
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
margarin
Kakao 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
O
= Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
(@]
X izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.03 054
C
(O]
I= Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 o.45
NEAP
Q€ QL E Paradicsom leves 600.98 14377 148  3.08 036 2756 17.38 0.73
F9 10 % (tojasmentes)
S § SIS Tavaszi rizseshus 174278 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
~ S
@ Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
<)
" Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
‘O
n
< U Gyimolcsos jogurt 585.20 140.00  4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5173.91 1237.77 48.82 25.88 8.19 19159 49.29  4.67
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
lé F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
o
X Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
o
= Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.23
N [
N — . .
8% >T E Meggyes pite (tej- 2107.98 504.30 855 19.30 841 73.97 16.19 0.90
SE RO tojasmentes)
<8 8L Korhelyleves sertéshissal ~ 567.12 135.67 1021  6.84 197 815 0.5 1.18@
- =0 . .
- S lestyannal (tejment.)
& U Sajtkrem 22447 5370 249  4.20 273 147 144 0.21
s
" Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
O
2]
< Telj.ki6rl.zsemle 660.00 157.89 583  1.43 0.38 2838 0.16 0.29

Osszesen: 498152 1191.75 38.91 4253 16.57 159.86 30.04 4.56

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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