ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
6.80 3.00 1.63 0.00

T Tej 405.72  97.06 10.60 W
o Pick nosztalgia parizsi 30598 7320 330  0.66 027 012 009 0.63
§ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
< é Kukoricas kenyér 505.65 142.50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
§% gé E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
S < 8 g Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 1213 295 367 058 049
— 1
= BurgonyafSzelék 1008.15 241.18 526  8.03 252 3615 0.80 0.44
é Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
< U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
Osszesen: 6090.58 1457.07 5052 5358  19.80 17541 28.71 4.07
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
© Poréhagymas vajkrém 21320 5100 066  5.00 340 100 058 0.18
€
S Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
[72]
© E Zoldborsokrémleves 647.76 15497 696 601 174 17.98 001 0350
(<\fl qc) @ @
Qu ZE Savanyu vetrece 804.85 19255 1816 1064  4.05 577 166 0.39
N3 W
SX 3§  Tesztakoret 664.13 15889 455 309 048 2800 039 0.27
3 SE
© Teljes kidriést tésztakoret ~ 574.90 137.54 595  2.63 0.39 21.00 151 0.32 @
[72]
‘O U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 830 0.7
[72]
o 210100
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Osszesen: 4676.37 1118.76 4953 40.40  17.14 134.83 2574 2.56
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
O
€ Fatorzs kifl 78166 187.00 420 675 250 2680 6.10 0.50
¥
0 E Csontleves 25041  62.06 248  1.16 0.02 1022 055 0.36 @
(0]
. ¢ 0161010
s 52 Siilt csirkemell 46410 111.03 19.89  2.75 043 148 033 07400 FW0
DG,0
™M o c . o .
aN Q<€ Fehérbabfézelék 1248.75 298.75 1510  7.80 2.19 4172 064 0.23 @
S n O ©
25 B00
= Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
.C
2 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
(7]
< U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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szerda
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Alsods hal-
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AlEvil

U Vizes zsemle

Paprika Kaliforniai
Tolle trappista sajt

Osszesen:

T Delma szendvics

margarin
Kakao

Paprika

izes sonka

(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo
m

Céklasalata

C

Kifli

Teljes ki6rlési kenyér

Tavaszi rizseshus

Paradicsom leves

Gyumolcsos jogurt

Osszesen:
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0.01

6.25

14.44
0.31
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0.00
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0.00
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0.27

10.38

33.16
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0.02
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24.10

78.87
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0.00
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1.08

48.96

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

R

0.00

0.85
4.17
0.04

0.27

0.00

0.54

0.45

2.14

0.29

0.53

0.15
0.49
4.90

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040 008 000 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00  3.08 000 000 0.84
o Feheér kenyer 716.40 17139 570  0.60 0.0 3450 0.06 0.90
E: Ketchup 6897 1650 023 005 000 375 315 0.23
(2]
@  E Korhelyleves sertéshissal ~ 680.76 ~ 162.86 10.77 924 354 898 085 o.az@..
§ « GC_) |estya’nna| @ m 9 @ h
% < i 25 f4 oY ogelomYogaY oY mNo
Q S Szines cukorkas fank 101591 243.04 3.25 14.00 7.28 2520 8.96 0.67 Y=o
S2gs
SedSw Fehér kenyér 35820 8569 285 030 000 1725 0.03 0.45
3% FE
© Korte 265.62 6354 048 036  0.00 1440 0.00 0.1
(2]
QU Saijtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 0.21
<
Uborka 1474 353 030 003 000 051 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 660.00 15789 583 143 038 2838 016 020(%)

Osszesen: 462691 1106.91 37.50 40.29 17.01 143.57 23.64 4.43

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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