ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 o.4o
Natdr vajkrém 219.03 5240 054  5.16 320 096 048 0.30
Jégcsap retek 24.36 582 048  0.04 000 088 0.00 0.05
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
ié Pick nosztalgia parizsi 407.96  97.60 440  0.88 036 016 0.12 0.84
(e}
< x Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 001 160 0.00 0.00
N
8¢ g c>5 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
SEgu
S £ S © E Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857 009 0.75
3 S8 £10)6.0.¢)
8 Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 086 0.62
©
h Burgonyaf6zelék 1368.03 327.28  7.28 10.90 3.81 4895 128 0.6
Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.54
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
V Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.00
Diés nudli 3589.99 858.85 20.53 28.19 4.80 130.08 29.97 1.48
Osszesen: 12 994.34 3108.68 104.06 104.44  33.23 41350 60.01 8.20

1~ ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

Tea
Kérozott
Uborka

Fehér kenyér

R Tejeskavé
5
X Poéréhagymas vajkrém
< —
= . T
8' s 9> Teljes ki6rl kifli
So 30
N g oy Zoldborsokrémleves
-~ O @®
3 S3
S Savanyu vetrece
2
clgl Tészta koret
(7p]
Teljes ki6rlési tésztakoret
Kinder tejszelet
Alma
Tea
& A~ ==-F I

181.25

349.51

19.65

1074.60

629.19

213.20

503.69

1023.91

1114.18

928.71

826.30

493.24

145.41

181.25

43.36

83.61

4.70

257.08

150.52

51.00

120.50

244.95

266.55

222.18

197.68

118.00

34.79

43.36

0.40

7.62

0.40

8.55

6.95

0.66

3.70

10.44

23.18

6.50

8.50

2.20

0.40

0.40

0.08

4.63

0.04

0.90

3.03

5.00

1.80

9.92

15.09

3.89

3.89

7.80

0.40

0.08

0.00

2.90

0.00

0.00

1.63

3.40

0.85

2.87

5.58

0.62

0.57

4.60

0.00

0.00

10.16

2.67

0.68

51.75

23.58

1.00

21.00

28.06

9.15

40.00

30.00

9.50

7.00

10.16

9.99

1.45

0.00

0.09

11.99

0.58

1.30

0.02

2.52

0.55

2.15

8.30

0.00

9.99

0.36

1.35

0.27

0.18

0.60

0.40
0.44
0.35

0.50 @
BT0.00

0.00

ISKOILLA ET T ERENM




— V Liga margarin
=
< >- . .
N Q) Fehér kenyér
o s T
© -
N
S8 D8 Fustslt inyenc sonka
dx Q9
IS 2uv- .
— = Paradicsom
©
N s
0 Osszesen:
R Tea
Liga margarin
Zala felvagott
R Jégcsap retek
5
2 Kukoricas kenyér
< —
N = .
o _g o> T Tej
5530
= u 8 © Fatorzs kifli
— ~ =
N o
_'uf: E Csontleves cérnametélitel
§ Siilt csirk I
3 Ult csirkeme
Fehérbabf6zelék
Teljes ki6rlés kenyér
Mandarin
& _~d =T I

>

Vi

75.24

1074.60

213.50

36.62

9 084.05
181.25

37.62

403.37

24.36

1072.17

608.58

781.66

370.43

659.43

1672.47

667.13

156.78

[SKOL

18.00

257.08

51.07

8.76

2173.19
43.36

9.00

96.50

5.82

256.50

145.59

187.00

88.62

157.76

400.11

159.60

37.51

0.04

8.55

8.20

0.40

97.09
0.40

0.02

6.50

0.48

8.64

10.20

4.20

3.70

27.41

20.33

5.88

0.56

2.00

0.90

1.15

0.08

60.68
0.08

1.00

7.50

0.04

0.90

4.50

6.75

2.03

412

10.20

1.44

0.24

0.60

0.00
0.45
0.01

24.08
0.00

0.30
2.70
0.00
0.00
2.44
2.50
0.03
0.63
3.11
0.36

0.00

-

ET

0.04

51.75

1.75

1.60

299.85
10.16

0.02

0.75

0.88

53.10

15.90

26.80

13.69

2.45

56.35

28.92

7.84

0.04

0.09

0.20

0.00

49.26
9.99

0.02

0.10

0.00

0.00

0.00

6.10

0.83

0.54

0.96

0.18

0.00

TEREM

1.35

1.10
0.00

7.17
0.00

0.04
0.82

0.05

1.08

0.40

0.50
060
1.00 @

0.25 @
0.54

0.00

ISKOILLA ET T ERENM



AlEvil

IS

KOLA ETTEREM

U Liga margarin 37.62 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Lé Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
(@]
V4 Paprika Kaliforniai 38.70 925 0.29  0.09 000 180 0.00 0.00
< -
AN =
o8 > Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 0.00 0979
NT O
M O W
N Q V Harcsafilé almaval és 1139.81 272.68 2496 16.73 6.47 412 084 122 @@"
N @ "__e sajtta siitve @ ﬁ.@ @
) Fi 1232. 294. 7. 1. 24 22 .01 57
< (iszeres burgonya 32.93  294.96 55 08 0 60 001 05 @@
3 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Osszesen: 10357.83 2477.93 13843 70.60 26.22 319.22 21.60 951
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
0 Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
g
¥ Uborka 19.65 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
QE 2 orerkenve ~
QL g 6 ehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
= :0 )
S5 g'g T Kakas 62019 14837 699 322 176 2269 11.99 0.27
90 ~70
I Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
-c*g margarin
N Paprika 32.76 783 048 012 000 120 0.00 0.00
izes sonka 170.54  40.80  6.00  1.60 064 060 0.04 0.72
Teljes ki6rlést kenyér 667.12 159.60 5.88  1.44 036 2892 018 0.54
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

E Paradicsom leves
Tavaszi rizseshus
Céklasalata

U Gyumdlcsos jogurt

©
£
o
A
N x s Kifli
N :o ,.\E
o v o >
S 3O V Tea
< W Oyl
42 8a
Swn 2 .
g © i Delma szendvics
w margarin
_cé Gouda sajt
(7p)

Kukoricas kenyér

Pdéréhagyma
Osszesen:
R Tej
R
g Tonhalas pastétom
X
< = Paradicsom
N
oE o>
% ‘.q:-; % 8 Teljes ki6rlési kenyér
H N
~ 00 O ©
95 <=35 T7T
= g ea
R
—c‘é Fétt bécsi rudacska
N
0 Fehér kenyér
& A~ ==-F I

877.34

2319.01

154.66

585.20

625.05

181.25

75.24

746.76

1072.17

61.65

9 853.49
608.58

806.40

36.62

1 000.69

181.25

572.66

716.40

[SKOLA ETTEREM

209.89

554.79

37.00

140.00

149.53

43.36

18.00

178.65

256.50

14.75

2357.28
145.59

192.92

8.76

239.40

43.36

137.00

171.39

3.69

26.79

0.70

4.90

4.95

0.40

0.04

12.47

8.64

0.88

97.62
10.20

3.72

0.40

8.82

0.40

6.50

5.70

5.30

14.38

0.10

3.60

1.26

0.08

2.00

13.72

0.90

0.12

56.66
4.50

19.62

0.08

2.16

0.08

12.50

0.60

0.63

3.22

0.00

2.30

0.27

0.00

0.62

7.68

0.00

0.00

19.65
2.44

2.10

0.02

0.54

0.00

3.85

0.00

37.10

78.75

8.20

14.80

28.71

10.16

0.04

1.11

53.10

2.52

350.79
15.90

1.02

1.60

43.38

10.16

0.00

34.50

22.23

0.00

6.20

14.30

1.08

9.99

0.04

0.00

0.00

0.00

76.19
0.00

0.30

0.00

0.27

9.99

0.00

0.06

W...

0.75

0.15
0.49
0.00

0.08

1.02
1.08

0.00

0:40
i S1910H\ B NDIE

0.81

0.00

1.05

0.90

ISKOILLA ET T ERENM



AlEvil

— T Ketchup 137.94
=
f\fl (>5 E Korhelyleves sertéshussal 1 019.03
S < SWx  lestyannal
B "q:: % c—g f Szines cukorkas fank 2031.82
S8 o>
— _% Korte 221.34
N
n Osszesen: 7 332.73
& _~1 =5 I~

ISKOLA ETTEREM

33.00 0.45 0. 0. 7.50 3 0.45

24379 16.16  13.87 531 1332 130 1.19 .@..‘@
486.08 650 28.00 1456 50.40 17.92 1.34 @.@.‘.@
0.00

52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00

175424 59.25 81.80 28.82 189.78 36.14 6.99

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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