ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

I I N i i el o il
(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) |(9)
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 W
Natdr vajkrém 219.03 5240 054  5.16 320 096 048 0.30
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 40572 97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
o Pick nosztalgia parizsi 30598 7320 330  0.66 027 012 009 063
< § Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
§ 2 gé Kukoricas kenyér 505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
g 2 \8_,% E Daragaluskaleves 53470 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
2 Sertésparkdlt 928.62 22216 19.53 13.89 334 442 072 054
" Burgonyafézelék 1203.85 288.00 6.27  9.64 3.02 4309 096 0.44
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
V Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
Diés nudii 3066.91 73371 17.65 23.69 4.00 111.90 24.98 0.99
Osszesen: 1127270 2696.81 89.05 93.20  30.56 356.11 54.49 6.61
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Kérozott 299.48 71.64 6.71 3.92 2.46 221 124 0.25
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06 0.90

T Tejeskavé 629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 1199 0.27
Péréhagymas vajkrém 213.20 51.00 0.66 5.00 3.40 1.00 0.58 0.18
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Zoldborsokrémleves 804.45 19245 821  7.87 226 21.88 002 037
Savany( vetrece 941.83 22532 2058 12.60 478 710 207 041
Tészta koret 746.48 17859 520  3.20 051 32.00 044 028

Teljes kiériést tésztakdret ~ 664.55 158.99  6.80  3.20 0.47 2400 1.72 0.40@

U Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 830 0.17
0.01

11/12/2024
kedd
(00536)

Felsés EGYMI Komld

m

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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ISKOLA ETTEREM

- =V Feherkenyer 716.40 17139  5.70 34.50 0.90 .
§ = gé _g Fstdlt inyenc sonka 170.80  40.86  6.56  0.92 036 140 016 0.88
g < 88 N Paradicsom 2747 657 030 006 00l 120 000 0.00
- O Osszesen: 7489.99 1791.88 80.81 53.19 21.93 239.68 4596 5.71
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.08 066
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 004
LED Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
S .
S X T 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
§ é g % Fatérzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 610 050 ‘
= v=§ E Csontleves 308.04 7370 301 152 0.03 11.80 0.66 0.39 @
© Siilt csirkemell 530.00 126.79 22.39  3.24 050 178 040 0.96 @
Fehérbabfézelék 1478.36 353.67 17.72  9.46 2.70 49.04 0.80 0.24 @
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0
U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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U Vizes zsemle 695.20 166.32 5.6 33.16 011 0.60 .
%’ Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 001 121  0.00
(@]
N X Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 0.00 0097
o8 oS
©
S5 B>V Harcsafilé alméval és 864.14 206.73 1923 1243 457 330 067 097 @@
o8N8 8 sajtta siitve
] ~
a ~w Flszeres burgonya 949.32 22711 578 164 020 46.14 001 0.39 .@'.
DIELONO
P Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Osszesen: 8814.84 2108.81 117.12 61.73  23.15 269.46 1953 8.17
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 7524  18.00 004  2.00 062 0.04 0.04 0.08
margarin
Fétt tojas 276.19 66.07 540  4.80 1.24 024 0.00 0.14
% Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
(@]
Tx X Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90 ‘@
0 ~=
o (e )=
o S M > T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
<3 8 T margarin
8=, Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
3
9 Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.03 054
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Paradicsom leves 72545 17355 310  4.28 052 30.84 1839 0.89
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E Tavaszi rizseshus

Céklasalata
o U Gyumdlcsds jogurt
E Kifli
N x
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L
Kukoricas kenyér
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Re)
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< ¥
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SE DX
98 0O T Tea
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Ko}
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AL T %S
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0.05
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0.00
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0.00
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0.00
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0.01

0.36

0.00
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0.00

0.00
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14.80
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9.13

0.04

0.89

35.40

1.89
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15.90

0.68

1.20

28.92

9.13

0.00

34.50

3.75

0.00

4.96

14.30

1.08

8.99

0.04

0.00

0.00

0.00

69.04
0.00

0.20

0.00

0.18

8.99

0.00

0.06

3.15
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0.00
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0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Korhelyleves sertéshissal  836.46  200.11 13.33  11.53 442 1053 1.07 0.96 .@..‘@
lestyannal
Szines cukorkas fank 2031.82 486.08 6.50 28.00 1456 50.40 17.92 1.34 @.@.‘.@

11/15/2024

0
§ Fehér kenyér 358.20 85.69 2.85 0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
qu g?;; Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
E’_ :80/8 U Sajtkrém 299.29 71.60 3.32 5.60 3.64 1.96 192 0.28
é Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
- Telj.ki6rl.zsemle 660.00 157.89 5.83 1.43 0.38 28.38 0.16  0.29

Osszesen: 7828.65 187287 64.30 79.56 31.06 21751 33.68 7.02

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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