ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40 0.00
Nat.vajkrém zsrt.25% 219.03 5240 054 5.6 320 096 048 0.30 0.00
200gr.Tol ’
Jégcsap retek 18.27 437 036 003 000 066 0.00 0.04 0.00
Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 0.00
Riege )
T UHT tej 1,5% 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27 0.00
Pick nosztalgia parizsi 30598 7320 330 066 027 012 009 0.63¢
o gap 0.00
S Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
X N 0.00
N T o .
Qi s Kukoricas kenyér 750gr., 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 “9 0.00
g% v (>5 Riege
- c © , () 0 [ 0 [
- o E Daragaluskaleves alsos 408.67 97.77 2.20 4.19 0.50 1257 0.06 0.50
37 Su ° 0.00
3 Sertésporkolt alsés 812.13 19429 17.32 1213 295 367 058 0.49 0.00
= .
Burgonyafézelék alsés 1008.15 24118 526  8.03 252 3615 080 0.44 0.00
Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.5 0.45 0.00
Rie ’
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
115gr.Aran @ 9 @ 0.00
V Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01 0.00
Dios nudli alsés 263413 63017 1542 19043 320 97.92 19.98 0.99 0.00
Osszesen: 10401.70 2488.43 83.12 83.62  28.64 331.85 49.17 6.53 0.00

1S ISKOLA ETTEREM




AlEvil

11/12/2024
kedd
(00533)

Alsés EGYMI Komlé

Tea 0,251 Komlé alsés
Kérozott turd alsos
Uborka(kigyo)

Fehér kenyér 1kg, Rieger
Tejeskavé 0,201 Komld
Mizo péréhagymas

vajkrém 200gr

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Zoldborsokrémleves alsos

Savanyu vetrece (s.c.)
alsoés

Tészta koret 4 toj.* alsés
Teljes kibrl.tészta alsos
Tejszelet Kinder 28 gr
Alma

Tea 0,25 Komlé alsés

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

& _~1 =5 I~

163.71

215.96

14.74

716.40

629.19

213.20

503.69

647.76

804.85

664.13

574.90

493.24

145.41

163.71

75.24

[SKOLA ETTEREM

39.17

51.67

3.53

171.39

150.52

51.00

120.50

154.97

192.55

158.89

137.54

118.00

34.79

39.17

18.00

ISKOTI A

0.40

4.99

0.30

5.70

6.95

0.66

3.70

6.96

18.16

4.55

5.95

2.20

0.40

0.40

0.04

0.08

2.76

0.03

0.60

3.03

5.00

1.80

6.01

10.64

3.09

2.63

7.80

0.40

0.08

2.00

0.00

1.73

0.00

0.00

1.63

3.40

0.85

1.74

4.05

0.48

0.39

4.60

0.00

0.00

0.60

913 899 0.0
159 088 023
051 000 001
3450  0.06  0.90
2358 11.99 0.27
1.00 058 0.8
21.00 1.30 0.60
17.98 001 035
577 1.66 0.39
28.00 039 0.7
21.00 151 0.32 @
950 830 0.7
700 000 001
9.13 899 0.0
004 004 008
ET TERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



11/12/2024

11/13/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

>

I AAl A

Vi

\Y,

—

m

Fehér kenyér 1kg, Rieger

FUstolt inyenc sonka ,
Kaiser

Paradicsom

Osszesen:

Tea 0,251 Komlo alsos

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Zala felvagott, Kométa
Jégcsap retek

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

UHT tej 1,5%

Fatorzs kifli 50gr.
Aranycip6

Csontleves tésztabetéttel
A.

Silt csirkemell alsés
Fehérbabftzelék alsos
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Mandarin

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

& _~1 =5 I~

716.40

170.80

27.47

6 940.80
163.71

37.62

322.70

18.27

714.78

608.58

781.66

259.41

464.10

1248.75

555.94

156.78

37.62

ISKOLA ETTEREM

171.39

40.86

6.57

1 660.51
39.17

9.00

77.20

4.37

171.00

145.59

187.00

62.06

111.03

298.75

133.00

37.51

9.00

5.70

6.56

0.30

73.92
0.40

0.02

5.20

0.36

5.76

10.20

4.20

2.48

19.89

15.10

4.90

0.56

0.02

0.92

0.06

47.53
0.08

1.00

6.00

0.03

0.60

4.50

6.75

1.16

2.75

7.80

1.20

0.24

1.00

0.36

0.01

19.84
0.00

0.30

2.16

0.00

0.00

2.44

2.50

0.02

0.43

2.19

0.30

0.00

0.30

34.50

1.40

1.20

226.83
9.13

0.02

0.60

0.66

35.40

15.90

26.80

10.22

1.48

41.72

24.10

7.84

0.02

0.16

0.00

44.92
8.99

0.02

0.08

0.00

0.00

0.00

6.10

0.55

0.33

0.64

0.15

0.00

0.02

o ot

0.88

0.00

5.56
0.00

0.04
0.66

0.04

0.72

0.40

0.50

R NO6O
0.74 @

0.23 @
0.45

0.00

0.04
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0.00

0.00

0.00
35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



11/13/2024

11/14/2024
csltortok

szerda
(00533)
Alsds EGYMI Komld

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U

<

Vizes zsemle 55 gr.,
Rieger

Paprika Kaliforniai
Trappista sajt Tolle
Harcsaf.alm és sajt.Alsos

Fliszeres burgonya alsés

Csemege uborka 4100 /
2200 gr.

Osszesen:

Tea 0,25 Komlo alsés

Delma
szendv.marg.20%zs.450¢g
r.

Fétt tojas (1) reggeli alsos
Uborka(kigyo)
Fehér kenyér 1kg, Rieger

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

Kakao 0,201 Komlo alsos
Zdldpaprika

izes sonka inyenc,
Kométa

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

& _~1 =5 I~

695.20

25.80

453.53

790.04

949.32

48.00

8 331.81
163.71

75.24

276.19

14.74

716.40

37.62

620.19

24.57

127.91

555.94

ISKOLA ETTEREM

166.32

6.17

108.50

189.00

22711

11.48

1 993.26
39.17

18.00

66.07

3.53

171.39

9.00

148.37

5.88

30.60

133.00

5.6

0.20

9.70

17.65

5.78

0.48

108.51
0.40

0.04

5.40

0.30

5.70

0.02

6.99

0.36

4.50

4.90

0.06

9.84

11.42

1.64

0.08

56.81
0.08

2.00

4.80

0.03

0.60

1.00

3.22

0.09

1.20

1.20

0.01

6.25

4.39

0.20

0.00

21.49
0.00

0.62

1.24

0.00

0.00

0.31

1.76

0.00

0.48

0.30

33.16 0.11
1.21 0.00
0.56 0.00
2.85 0.56

46.14 0.01
1.92 1.52

259.73 19.08
9.13 8.99
0.04 0.04
0.24 0.00
0.51 0.00

34.50 0.06
0.02 0.02

22.69 11.99
0.90 0.00
0.45 0.03

24.10 0.15

N0

0.85
e SR,
038 ‘@

7.75
0.00

0.08

0.14

0.01

0.90 '@

0.04

0.27

0.00

0.54

0.45
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

E Paradicsom leves alsés
EGYMI

Tavaszi rizseshus (s.c.)
alsos

Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

Activia gyim.joghurt
125qr.

Kifli tejes 45 gr., Rieger

C

Tea 0,251 Komlé alsés

11/14/2024
csutortok
(00533)

Alsés EGYMI Komld

<

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

Gouda sajt

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Poéréhagyma

Osszesen:

R UHT tej 1,5%

Ne)

= Hamé tonhalas pastétom,
F\rl Q 100gr.

X = Paradicsom

Re Y=
5 £ > o .
o ‘8_ 8 ) Teljes kidrl.kenyér 0,50kg
— = = u Rie
— 7))

‘8 T Tea 0,251 Komlé alsos

<

Fo6tt bécsi rudacska Alsos

& _~1 =5 I~

616.87

1742.78

108.26

585.20

625.05

163.71

75.24

597.41

714.78

46.24

7 888.05
608.58

537.60

27.47

667.13

163.71

458.13

ISKOLA ETTEREM

147.58

416.93

25.90

140.00

149.53

39.17

18.00

142.92

171.00

11.06

1887.10
145.59

128.61

6.57

159.60

39.17

109.60

2.58

19.83

0.49

4.90

4.95

0.40

0.04

9.98

5.76

0.66

78.20
10.20

2.48

0.30

5.88

0.40

5.20

10.76

0.07

3.60

1.26

0.08

2.00

10.98

0.60

0.09

46.92
4.50

13.08

0.06

1.44

0.08

10.00

0.40

241

0.00

2.30

0.27

0.00

0.62

6.15

0.00

0.00

16.86
2.44

1.40

0.01

0.36

0.00

3.08

27.15

59.62

5.74

14.80

28.71

9.13

0.04

0.89

35.40

1.89

275.95
15.90

0.68

1.20

28.92

9.13

0.00

17.05

0.00

4.34

14.30

1.08

8.99

0.04

0.00

0.00

0.00

67.08
0.00

0.20

0.00

0.18

8.99

0.00

o7 ...

0.53

0.15
0.49
0.00

0.08

0.82
0.72

0.00

7.46
0.40

= BDLDVDDRV®
0.00

0.54

0.00

0.84
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



‘0
& Fank szines cukorkaval
§ Q 56 gr.F
Q ﬁ 85 Fehér kenyér 1kg, Rieger
Q - M
nEwrn
S 2 S Korte
— n
'3 Sajtkrém natur
< 1kg,Sajtmester
Uborka(kigyo)
Teljes ki6rl.zsemle 55 gr.,
Ri
Osszesen:
& _~1 =5 I~

AlEvil

T Fehér kenyér 1kg, Rieger

Univer ketchup

Korhelylev.schus lesty.
Alsés

716.40

68.97

680.76

1015.91

358.20

265.62

224.47

14.74

660.00

6 467.69

[SKOLA ETTEREM

17139 570  0.60
1650 023 005
162.86 1077  9.24
24304 325 14.00
8560 285  0.30
6354 048 036
5370 249 420
353 030  0.03
157.89 583 143
1547.28 56.36 59.37
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0.00

0.00

3.54

7.28

0.00

0.00

2.73

0.00

0.38

21.22

34.50

3.75

8.98

25.20

17.25

14.40

1.47

0.51

28.38

190.27

0.06  0.90 .
3.15
085 0.82 @@
8.96 0.67
003 045
000 001
144 021
000 001
016 0.29

2402 593

" Konyhafénsk
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00



