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Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.
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Brokkollkremleves 411.90 98.54 13.47 0. 22 .

(TEJMENTES)

Bacskai rizseshus 2 371.80 567.42 25.96 21.57 4.24 66.60 1.15 2.02

Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3052.84 730.35 30.46 25.40 459 9363 7.10 2.85

.. , L) )

Zo6ldséges burgonyaleves 550.02 13158 358  2.84 0.34 2251 0.18 1.10

Finomfézelék 755.33  180.70 6.03 6.52 071 2418 269 0.89

(TEJMENTES)

Apropecsenye 82452 19725 19.33 11.97 3.13 284 026 0.78

Teljes kidriést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54

Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3251.58 777.88 38.82 25.02 4.92 96.20 17.06 3.49
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= E Zoldséges zellerleves 356.16 85.05 2.73 1.91 025 13.69 0.08 0.92 ¥\ &Y
2 ¢ Zaca
< ﬁ Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
AN @© f\_.d_.')
Qo »E Bugaci sertésragu 129156 308.99 2563 18.32 5.20 9.99 1.00 0.70
S O Lo ()
©NOE
90 29 Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
[72]
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T Osszesen: 3263.66 780.63 35.08 28.14 6.34 9528 1.08 1.83
E Zoldséges zoldbableves 386.52 9231  3.33 193 0.25 1501 0.33 0.90
R
E , . L) L)
£ Halrogogds (tejmentes) 80450 192.46 1545  9.27 1.61 1047 0.08 1.12
2
§¢é Ag Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
o > E
™
SS gqé Csemege uborka 48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 1.52 0.80
~ 3
0 29
= oT Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
o]
% Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
L
Osszesen: 2973.12 711.10 26.69 13.33 2.01 117.68 2193 3.26
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2 E Felesborsogulyas 1139.95 27272 1920 853 201 2936 0.37 1.04
g
X Pogacsa (TEJMENTES)  1961.08 469.16 13.88 10.24 256 80.77 1.48 1.83
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'y Osszesen: 3101.03 741.88 33.08 18.77 457 11013 185 2.87
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