ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakaé (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Gala sult sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 030 0.87
Ne) Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
S
S Teljes kidrl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60V 4
< -“C-" E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 1198 0.83 0.61
So ™o (TEJIMENTES)
e
g TS 8 % Béacskai rizseshus 207244 49580 2293 18.85 3.73 5795 086 184
- c *@©
— o =
< O
H hol Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
)
8 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
2
< U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Eper dzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 9.07 0.00

gyumolcsdarabokkal
Osszesen: 4850.81 1160.49 42.85 31.19 6.69 173.23 29.49 5.26
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04  0.08
margarin
Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 050
O
g Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
4
w E Burgonyaleves 44711 106.96 224  2.17 0.25 19.16 0.38 0.89
() )
§ _E (tojasmentes)
QT GE) Finomfézelék 639.34 15295 517 545 059 2056 2.32 0.87
> 0 Q @ (TEJMENTES)
E‘ =~ 9'% Apropecsenye 714.04 170.82 17.15 10.22 2.73 236 020 0.76 ‘@
2 Teljes ki6ériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
72]
O
£ U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 4711.25 1127.09 47.25 39.47 10.76 140.17 13.78 5.21
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
ié Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Q Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
S o ,.\é E Zoldséges zellerleves 27622  66.08 148 141 015 1145 024 091
8 o c;") GE) (tc?Jasmlentes)
@ ﬁ 8 % Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
: 7 9:‘3: Bugaci sertésragu 1049.91 251.18 2055 14.99 4.23 8.18 0.77 0.60
:.é Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
)
< U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4787.38 114531 44.00 30.53 6.85 169.35 17.43 3.83
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 39292 9400 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Szendvics sonka 160.51  38.40 450  1.80 075 108 063 0.81
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 @
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
O
€ E Zoldséges zdldbableves 298.94 7152 194 142 0.15 1245 0.42 0.69@
S (tojasmentes)
0 Halrogogos (tej- 678.61 162.35 13.61  7.70 1.37 849 0.06 0.96 @
(0] .
§ Aé __E tojasmentes)
8 ‘g ff. GE) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
-~ (o]
N~ = o ~(I)
S 9% Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 '@
— QO -
L Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
0
O
g Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 006 0.50
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 @
Osszesen: 4826.86 1154.76 40.33 27.59 7.08 180.84 2954 551
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AlEvil
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Liga margarin
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[SKOLA ETTEREM

4632.62 1108.28
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" tzletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

0.00

0.60

0.00

0.30

0.42

1.57

1.52

0.00

0.30

0.00

3.90

0.00

8.61

8.99

0.04

0.34

24.10

0.60

24.04

48.07

11.50

0.02

33.16

11.43

14.48

176.77

8.99  0.00
0.04 0.08
0.00 0.01
0.15  0.45
012 0.66
0.42 0.79 ‘@
076  1.39
0.02 0.30
0.02 0.04
011 0.60
9.15 0.00
0.00 0.00
19.78 432
o Konyhafénsk

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



