ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakaé (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Gala sult sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 030 0.87
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
‘0
— . .y . . n =
g Teljes kidrl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
< ﬁ E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 1198 0.83 0.61
S ’gg (TEJMENTES)
S
g TS 8 é Béacskai rizseshus 207244 49580 2293 18.85 3.73 5795 086 184
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— =
H L Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
%)
‘0
% Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Eper dzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 9.07 0.00

gyumolcsdarabokkal
Osszesen: 4850.81 1160.49 42.85 31.19 6.69 173.23 29.49 5.26
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Tavaszi szelet 317.26 7590  2.85  6.60 243 129 066 0.0
0 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 045
£
(@] L) L) L)
E Burgonyaleves 458.24 109.63  3.01  2.30 027 1887 0.14 0.89 ...
3 0.6,0
ST A ‘GE) Finomfézelék 639.34 15295 517  5.45 059 2056 232 0.87
373 0 ¢ (TEIJMENTES)
= = 9.% Apropecsenye 71404 170.82 17.15 10.22 273 236 020 0.76
~§ Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
<
U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@
Osszesen: 4722.38 1129.76 48.02 39.60  10.78 139.88 1354 521
o T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
#
S Qﬁ’j Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
N - M C
~ 0N o
© ﬁ S E Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
4% =g
8 Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
(2]
< E Z8ldséges zellerleves 29419 7025 225 155 021 11.38 0.07 0.89
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Paroltrizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.22
E Bugaci sertésragu 1049.91 251.18 20.55 14.99 4.23 8.18 0.77 0.60 @
g © (_'Té Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
é% gg U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
:: ? ‘o".ﬂw? Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
;C_Ec’)’ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
Osszesen: 4805.35 1149.48 44.77 30.67 6.91 169.28 17.26 3.81
T Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
ié Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 @
§ % A% Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
§ é g ‘.QC: E Zdldséges zdldbableves 316.91 75.68 2.71 1.56 0.21 12.38 0.25 0.68 @
= H 9}1&? Halrogogds (tejmentes) 678.61 162.35 13.61  7.70 1.37 849 006 0.96 @
ﬁ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
= Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
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U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
n
(0]
<x B Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060  0.04 0.04 0.08
Se g
’%' ‘0 g o) f Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
SS9
=0 9 Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 @
< n
Osszesen: 484483 115892 41.10 27.73 7.14 180.77 29.37 5.50
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.11
0 Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01
e
S Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45 @
N n
S® 9L E Felesborsogulyas 922.10 220.60 1561  6.66 159 2422 028 0.79 @
NERG
Q.0 O E , (™
S92 O .5 Pogacsa (TEJMENTES)  1411.88 337.77  9.43 847 220 56.14 097 0.50 @
— —Q
8 U Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
(2]
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 @
Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 9.5 0.00
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Osszesen: 4690.83 112220 41.45 27.18 9.52 173.08 19.69 2.54
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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