11/4/2024

hétfs
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

T
R

Etlap tétel
(KJ)

Tea 0,25 Komlo alsés

Delma
szendv.marg.20%zs.450g
r.

Fustolt sajt zsiros,
Piramis T

Paradicsom
Fehér kenyér 1kg, Rieger
Kakaé 0,201 Komlo alsés

Fokhagymas-petr.vajkrém
Tolle

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Zoldpaprika

Bacskai rizseshus(s.c.)
alsos

Brokkolikrémleves alsés

Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

Alma

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

B>

163.71

75.24

433.05

27.47

716.40

620.19

218.20

503.69

16.38

2072.44

431.40

108.26

116.33

37.62

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

39.17
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103.60

6.57

171.39

148.37

52.20

120.50

3.92

495.80

103.21

25.90

27.83

9.00

0.04

12.16

0.30

5.70

6.99

0.56

3.70

0.24

22.93

5.32

0.49

0.32

0.02

2.00

7.04

0.06

0.60

3.22

5.16

1.80

0.06

18.85

2.89

0.07

0.32

1.00

)]
0.40  0.08 0.00

0.62

4.36

0.01

0.00

1.76

3.28

0.85

0.00

3.73

0.62

0.00

0.00

0.31

9.13

0.04

0.08

1.20

34.50

22.69

1.04

21.00

0.60

57.95

13.82

574

5.60

0.02

rat(g) |(9)
8.99

0.04

0.08

0.00

0.06

11.99

0.52

1.30

0.00

0.86
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0.00
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0.00
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ISKOLA ETTEREM

0.00

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
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0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00




AlEvil

U Csaszarzsemle 65

687.40

[SKOLA ETTEREM

164.45

5.33

1.37

0.39

31.52

0.45

2D

© gr.,Aranycipo 0.00
% Eper dzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 995 9.07 0.00
N X gyim.dar5,5kg.,Mond '
oS0 NS v T boc tejf.tolt. +fa- 2063.46 493.65 13.79 19.99 2.37 63.31 27.78 042 e AV Y Y WY
QE ™ .gombac tejf.tolt.+fa . . . . . . . . 0
SEEE vz DRoEn®d .,
R
[72]
Q Banan 351.02 8398 104  0.08 000 1936 0.00 0.04 0.00
< )
Osszesen: 8813.64 210854 79.41 64.64  18.30 297.55 66.04 6.90 35.00
R Tejbedara, kakads 1611.36 38535 12.32 457 225 7298 3090 0.65
sz.Als6s @ 9 @ 0.00
H L)
T UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40 0.00
Delma 37.62 9.00 002  1.00 031 002 0.02 0.04
szendv.marg.20%zs.4509 0.00
r.
0 Sajtos tavaszi pulyka 24077  57.60  3.60  4.50 171 063 015 0.60
g rolad Sa @ @ 0.00
< X Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.15 0.45
S~ . 0.00
8 g g; s Rie
= > = 5 () [ () ()
5 0 8 E Burgonyaleves zdldséges ~ 474.74 11357 316  2.32 0.28 19.62 079 0.98 @...'
3% 83  alsos 016101 0.00
—
@ Diné figurak alsos 63427 15174 570  7.77 158 13.82 043 0.77 Sy @
; DRV DVD 000
< . P . ogmlo
Zo6ldborsofézelék alsos 912.14 21822 1159 582 0.81 2933 150 0.27 0.00
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 045¢
. 0.00
Rie
U Kaiser snidlinges 433.88 103.80  3.09  9.69 348 1.08 0.75 0.51 0.00
s.majas120g .
Uborka(kigyd) 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01 0.00
C AR ISKOIL . A ET'"'TERENMN




11/5/2024

11/6/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

U

<

—

Szendvics kifli
55gr.Aranycip6

Tea 0,251 Komld alsos

Sonkas sajkrém 100
gr.Mizo

Pdéréhagyma

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Sz616

Osszesen:

Tea 0,251 Komlo alsés
Fétt tojas (1) reggeli alsos
Uborka(kigyo)

Fehér kenyér 1kg, Rieger
Tea 0,251 Komlo alsés
Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Edami sajt

Paradicsom

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Parolt rizs alsés EGYMI

Zodldséges zellerleves
alsés

& _~1 =5 I~

634.52

163.71

262.50

46.24

714.78

269.63

8171.36
163.71

276.19

14.74

716.40

163.71

37.62

453.53

18.31

667.13

1270.01

307.94

ISKOLA ETTEREM

151.80

39.17

62.80

11.06

171.00

64.50

1954.73
39.17

66.07

3.53

171.39

39.17

9.00

108.50

4.38

159.60

303.83

73.54

ISKOILLA ET T ERENM
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0.51

34.50

9.13

0.02

0.00

0.80

28.92
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Bugaci sertésragu alsos 1049.91 251.18 2055 14.99 423 818 077 0.60 . 0.00
° :
§ Kérte 177.08 4236 032 024 0.00 9.60 0.00 0.00
<
SN Qo—~— : : OO0
oo 8 Meggyes muffin (cuki) 1021.80 244.45 3.13 11.76 5.34 3119 1529 225 @ @ @ 0.00
N
© o
= 5 S% Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01 0.00
n
0 Rakott kelkaposzta (sc) 1738.64 41594 20.38 26.38 8.46 2377 1.82 152 0.00
< alsos )
Osszesen: 8222.13 1966.90 80.26 78.17  26.36 229.74 37.16 7.29 0.00
Tea 0,25 Koml6 alsés 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0 0.00
Hamé tonhalas pastétom, ~ 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 0560 "@
e DL EN) 0.00
Paradicsom 27.47 657 030 006 001 120 000 0.00 0.00
. . L)
o Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 0.00
I= Riege
5 - 0
sx 9 UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40 0.00
o Os P O\
RE® Gasztro csokoladés 67200 16077 232 140 032 3360 1332 0.00 .."@
=S 8%  gabonagolys 210126 0.00
:'| 8 euw Burgonya petrezselymes 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042 0.00
3 alsés E '
< Z6ldbableves mir. alsés 491.94 11755 3.98  4.91 218 1402 152 071 @. 0.00
Szezamos rantott hal 1791.36 42856 1876  29.93 417 1957 032 0789 a... 0.00
alsoés )
Csemege uborka 4100 / 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 133 0.70 . 0.00
2200 gr. '
Csemege szalami gasztro 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33 15.80
1 kg '
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




11/7/2024
csltortok
(00533)

Alsos EGYMI Komlo

11/8/2024

tek

pén

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U

<

Liga margarin 20%zsirt
450 gr
Jégcesap retek

Teljes ki6rlésl zsemle
50g Ara

Tea 0,25] Koml6 alsés
Fott bécsi rudacska Alsés
Mustér Globus

Ketchup Globus

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Osszesen:

Tea 0,251 Komlé alsos

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

Kockasajt (Sajtfalat)17,5
gr.
Paprika Kaliforniai

UHT tej 1,5%
Fétt tojas (3/4) alsos

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Uborka(kigyo)

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

& _~1 =5 I~

-

ISKOLA ETTEREM

75.24 18.00 0.04 2.00 0.04 0.04

18.27 437 036  0.03 000 066 000 0.04
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163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @

269.86 64.26 2.24 4.90 3.14 2.96 1.70 0.24 @
38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00

608.58 14559 10.20 4.50 244 15.90 0.00 0.40 @

207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.0

1
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45®

ISKOILLA ET T ERENM
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0.00
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Lé E F.borsogulyas (sc.) alsés
o
<t X Mac and Cheese alsos
N X —~—
e IS .
NE 3> U Mizli szelet 20gr.almas
o0
2o o0 Cornex
=2 2u
— » Banan
No)
i) =
< Osszesen:
& _~d x-S

922.55

2037.29

328.55

438.77

6 127.14

ISKOLA ETTEREM

220.71  15.62

6.67

487.39 1484 21.66

78.60 0.94

104.97 1.30

1.44

0.10

146553 58.81 47.07

Uzletvezetd

1.59

7.34

0.60

0.00

17.50

24.23

58.02

15.20

24.20

197.26

0,208
129 0.86 ....‘
7.00 0.01 @
000 0.6
2073  3.57
Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

ISKOILLA ET T ERENM
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