ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.21.

-2024.10.27.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

10/21/2024

10/22/2024

MEVID zRt. |

hétfs
(00582)

kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

m

E Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 0.36 .

(gluténmentes)
Stilt csirkemell 649.00 155.26 27.31  4.12 064 199 028 1.19¢
(gluténmentes)
Uborka salata 176.63 4226 149  0.14 000 870 599 0.05
Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29
Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00

Osszesen: 3568.32 853.67 38.87 20.07 5.88 127.42 36.21 1.90
Lencsefézelék 1997.24 477.81 23.46 12.99 3.36 6490 1.40 0.65
(gluténmentes) @ @ @
Zoldséges rizsleves 353.82  84.65 222 161 0.19 1503 0.00 0.93
(gluténmentes)
Sertéspdrkélt 812.13 194.29 17.32 12.13 295 367 058 0.49
(GLUTENMENTES)
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 3944.87 94375 44.93 2852 6.70 12158 3.13 2.92
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Burgonyaleves 650.92 155.72  2.92  3.36 041 2757 058 1.12

(gluténmentes) @
Borsos tokany 114534 27400 2220 17.99 538 531 0.74 1.05
(gluténmentes)

f\f,.g Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20  7.70 090 69.75 0.00 0.31

o RN

=

39S 3 Vegyes vagott 83.16 1990 110  0.20 0.10 340 0.00 0.60

N3 8 savanyusag

S 8=

Osszesen: 3463.06 828.48 33.42 29.25 6.79 106.03 132 3.08

E Tarkonyos 842.33 20151 13.60 6.45 0.62 21.48 0.37 1.25
harcsaraguleves @ @

(gluténment.)
Diés metélt (gluténment.)  3029.54 72477  9.58 26.13 5.25 110.48 33.33 1.18
0.01

<
S f ) Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
S E B

UN) 0 O

58S

—

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3988.20 954.11 2350 32.90 587 137.56 33.70 2.44

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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