ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

| |K) __](keal) g) g) rat (g g)
5.34

E Zoldsegleves 182.26 43.60
(gluténmentes)
Slt csirkemell 521.53 12477 22.32 3.23 0.50 1.41 0.19 1.16
(gluténmentes)
Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
Jazmin rizs 896.47 214.46 3.70 5.15 0.63 38.00 0.25 0.20

10/21/2024
hétfé
(00622)

Osszesen: 1651.67 39513 27.97 10.46 1.36 46.58 544 179

E Zoldséges rizsleves 236.71  56.63 156  1.09 0.13 9.92 0.00 1.11
(gluténmentes)

Lencsefézelék 1275.19 305.07 13.63 10.35 276 3820 1.13 0.63
(gluténmentes) @ @ @

Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 3.34 4.42 0.72

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

10/22/2024
kedd

Osszesen: 244052 583.86 34.72 25.33 6.23 52.54 185 2.28
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zdldséges burgonyaleves 311.87 74.61 1.49 2.55 0.30 11.06 0.19 1.08
(gluténmentes)
0.20

Parolt rizs (diab.- 789.60 18890 320  5.69 0.66 31.00 0.00
gluténmentes)

Borsos tokany 1058.92 253.33 19.99 17.15 508 430 052 0.99
(gluténmentes)

Vitamin salata (diab.) 104.02  24.89 117  0.14 002 455 6.00 0.24

10/24/2024
csutortok
(00622)

Osszesen: 2264.41 541.73 25.85 2553 6.06 50.91 6.71 251

E Tarkonyos 598.84 14326 10.95  4.22 039 1479  0.20 1.00
harcsaraguleves @ @

Dios metélt 1394.06 333.51 552 17.69 352 36.99 16.51 0.88
(gluténmentes-diab)
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Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 199290 476.77 16.47 2191 391 51.78 16.71 1.88

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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