ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

(Kj) (Keal)  1(9) (9) rat(9) [(9)
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
153 Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 198 0.38 0.04 0.40
(@]
X Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
C
(O]
= Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N ©
85'3 Q¢ E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 0.19 925 0.20 0.30
=9 8 % (tojasmentes)
S< o5 Siilt csirkemell 490.23 117.28 19.89  3.60 052 120 0.14 0.74
= S
g Jazmin rizs 121997 291.86 518  6.27 0.77 5320 035 0.20
Ie)
° Uborka salata 99.16 2372 0.80 0.08 000 494 350 0.12
O
[2]
< Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
U Kakaos csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5396.86 1291.12 53.09 29.23 7.32 199.52 44.38 3.01
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 14559 10.20 4.50 244 15.90 0.00 0.40
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
E Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.000 2950 0.00 0.60
-.é E Zdldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 10.59 0.00 0.70
< = i O\0
§ . & E Lencsef6zelék 120856 289.13 17.23  6.18 055 4076 018 0.61
S g 8 ;%_-’ Sertésporkolt 812.13 194.29 17.32 12.13 2.95 3.67 0.58 0.49
3 9:-8 Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.300 2410 0.15 0.45
% Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
ﬁ U Boci sonkas sajtkrém 196.88 47.10 3.30 2.70 1.80 2.40 1.80 0.45
<
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 “'@

Osszesen: 5200.19 124406 63.83 31.21 9.29 172.17 1226 4.34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Erdei gyiimélcsds hazi 460.59 110.19  6.01 1.75 1.05 1659 500 0.18
joghurt
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
(@)
X E Burgonyaleves 44711 106.96 224 217 0.25 19.16 0.38  0.89
% (tojasmentes)
£ Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 043 0.92
f\fl X ®
) Q0 ~C ey
~EQx Bulgur 117712 28161 860  5.57 0.69 53.11  0.00 0.23
I2835
g k<) S Vegyes vagott 58.21 13.93 077 0.4 0.07 238 0.00 042
- © S savanyUsag
1
& U Pick tavaszi felvagott 262.09 62.70 360 5.10 210 057 0.18 0.66
Ie)
8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
%)
< Péréhagyma 46.24 11.06  0.66  0.09 0.00 1.89 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4630.71 1107.83 49.12 33.76 9.61 151.06 6.41 4.62
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