ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

E Zoldseges reszelttészta | 408.02  97.61  2.98 0.32 1552 0.16 1.31 ... .
leves

Tejszines-ananaszos 1102.11 263.66 28.27 11.08 481 1229 4.88 0.64.@.
csirkemell
& Jazmin rizs 1578.56 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 0.5
D
o
=3
Osszesen: 3088.69 738.92 37.91 21.92 6.16 9621 549 2.24

10/21/2024
hétfé

E Z6ldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 032 1552 016 1.31¢
- @0 0

Hortobagyi htsos 2184.17 52253 3123 21.39 9.13 5051 11.92 2.12
palacsinta @ @

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00
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Osszesen: 3030.96 725.11 3551 24.00 9.45 90.23 12.08 3.49

ISKOLA ETTEREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75
0.62

Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 086
’ P ’ ‘ ', ‘
@ Mustaros lencsefézelék 1815.97 43444 2400 12.31 328 5632 137 045
3 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
o
Sz616 269.63 6450 048 024 0.00 1448 000 0.00

Osszesen: 454550 1087.43 57.55 38.61 8.64 123.57 250 2.36

10/22/2024
kedd

E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
Parajos-sajtos gnocchi 1949.83 466.47 1572 21.49 6.58 71.15 16.85 2.23 @
0.01

Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 2966.53 709.70 19.65 29.95 7.55 107.82 16.94 299
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> E Burgonyaleves 789.72 18893 490  6.49 268 2723 226 0.45®
5 016100
= Borsos tokany 1147.20 27445 2239 17.94 536 546 0.72 1.05
<
—~0 Bulgur 164150 392.70 1229  6.90 0.87 75.87 0.00 0.34
QE
NS (@]
8¢ Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 0.10 340 0.00 0.60
SA= savanyuséag
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I8 O Osszesen: 366158 875.98 40.68 31.53 9.01 11196 298 2.44
[} —
S W ®© E Citrusos meggyleves 836.13 200.03 135 575 401 34.60 18.64 0.34
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28 Siilt csirkecomb 62354 149.17 20.90  6.79 151 083 020 043
DD
:LQT‘Q Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
© £
56 Vegyes vagott 99.79  23.87 132 024 012 408 000 0.72
= savanyusag
Heo)
C
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m Osszesen: 293359 701.81 31.05 18.95 6.34 98.83 18.84 1.73
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Tarkonyos 998.04 238.76 15.99 10.34 301 20.05 096 1.27
harcsaraguleves @ @ 9 @
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00

10/25/2024

—~ Di6s metélt 3188.43 762.78 20.58 27.93 5.63 106.38 29.97  1.61 ¥
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c Osszesen: 4302.80 1029.37 36.89 38.59 8.64 132.03 30.93 2.89
‘0
= E Tarkonyos 998.04 238.76 15.99 10.34 3.01 2005 0.96 1.27
harcsaraguleves @ @ @ @

Almas pite 3251.49 777.87 1203 39.07 1822 94.82 17.00 0.98

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 424953 1016.63 28.02 49.41 21.23 11487 1796 2.25

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




